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Актуальность:  

Необоснованное применение антибиотиков при острых респираторных 

заболеваниях (ОРЗ) у детей младшего возраста – серьезная проблема, 

угрожающая здоровью как отдельного ребенка, так и общественному 

здравоохранению в целом.  Часто родители, а иногда и врачи, ошибочно 

полагают, что антибиотики – панацея от любого заболевания, 

сопровождающегося кашлем, насморком и высокой температурой.  Однако 

большинство ОРЗ вызываются вирусами, на которые антибиотики попросту 

не действуют.  Назначение антибактериальных препаратов в таких случаях не 

только бесполезно, но и крайне опасно.  

 

Цель исследования- Выяснить, ожидали ли родители опекуны, 

сопровождающие детей, назначение врачом антибиотиков? Целью этого 

обзора является не осуждение деятельности практикующих врачей 

амбулаторного звена, а призывает к более внимательному изучению анамнеза, 

проведению всех дополнительных исследований для получения полной 

картины болезни. Правильное обследование помогает определить 

целесообразность назначения антибиотикотерапии, а если она необходима - 

выбрать эффективное средство. 

 

Методы и материалы исследования: Анкетирование. На основе перечня 

вопросов определить частоту встречаемости ОРЗ у детей младшего возраста. 

Под наблюдением было охвачено 30 детей раннего возраста, находящиеся в 

отделении болезней детей раннего возраста. Перечень вопросов прилагается в 

очном докладе.  
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Результаты исследования:  

Исходя из данных, полученных при опросе, были выявлены следующие 

результаты: Средняя частота заболеваемости детей в год составляет: среди 

мальчиков 12-14 раз в год; среди девочек 8-10 раз в год. Процентное 

соотношение, исследованных девочек и мальчиков составляет 47%/ 53%.  

Частота встречаемости: Пневмонии 40% ;болей в ушах 40%; гной в горле 20%; 

Витамин Д получают 60.6% детей. Прием антибиотиков у 17% лиц 

назначаются фармацевтом, 3% лечат самовольно, 66% врачом, 14% родителей 

прислушиваются к советам соседей, друзей и родственников, все ответы были 

выбраны 13% родителей; у 57% детей имеются признаки рахита; У 30% детей 

имеются признаки БЭН; у 47% детей низкий показатель гемоглобина; диарея 

наблюдалась у 47% детей; до двух лет кормление исключительно грудным 

молоком у 23%; Питание исключительно смесью у 27% детей; у 100% 

родителей была ситуация, когда фармацевт предлагал заменяющие 

антибиотики; 93% детей принимают антибиотики каждый раз при ОРЗ.  

 

Выводы:  

1. В амбулаторных условиях наиболее частой причиной назначения 

антибиотиков у детей является ринофарингит как осложненный, так и 

неосложненный; основными препаратами назначаемыми врачами-педиатрами 

детям на амбулаторном этапе являются цефалоспорины;всего лишь 7% детей 

не принимали антибиотики при ОРЗ  

 

Заключение: врачи и другие медицинские работники нуждаются в обучении 

по рациональному назначению антибиотиков и внедрении основанных на 

фактических данных стандартных руководств по лечению, чтобы уменьшить 

надлежащее использование антибиотиков у детей с само излечивающимися 

инфекциями верхних дыхательных путей. 
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