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ouoTexHosorusiap ynusepcuretu Hykyc gpuiauanu MarucTpanTu

Kupwun:

MabinymMKH, KUIUIOK XYKQJIUK XaWBOHJIAPHUHI IOKYMCHU3 KacCaJUIMKJIApU aKyllIep
TMHEKOJIOTUK  Ba  XMPYpPrMK  KacaJulukiap OwinaH  Oupranukna — Oapya
KacaJUIMKJIApUHUHT ypTaya 94-96 pousnnu Tamkui staau. by kacainukiap naituaa
MKTHCOAWI 3apap MaxCyIJIOPJMKHUHI KECKHMH KaMalWIlIW, XalBOHJIApHU OapBaKT
MOJlaJlaH YMKApHIl, MaxOypuid CyluIl Ba XaWBOHJAPHUHI YIUMHU XUcoOura
Ky3aTHJIaIH.

PecnyOnukaMu3 KOpamMONUWIMK XYKalUKIapuaa WUPHUK IMIOXJW XaWBOHJIAp, IIy
KYMJIaIaH, 30TIU KopamoJulapAa TyE€K OYFUMU HUPHUHIVIM SUUTUFIAHUIUIAPUHUHT
Kyn ydpamu Oy MaToOJOTMSHM JaBojall Ba OJJIMHU OJIMLI TaAOWpIIapuHU
TaKOMWJUUTAIITHPUILIHA TaK030 ITaIH.

NupyuHrg apTpuT GMIAH KacalUIaHTaH XaiBOHNApJa MaxXCy/IOPIMKHHHI KECKHH
KaMalluIM Ba JaBojall TaAOWUpiapu YUyH XapaxaTiaap XuUcoOura XyKaJukiapra
KaTTa MKTUCOIMW 3apap €TKa3WiIaah. XO3UPrd KyHradya HUPHUHIJIM apTPUTIAPHU
JaBOJall yCYJUIAPUHUHI TAKOMUJUIAILIMATaHJIMTA Ba UKTUCOAMN XaMJa TEPANIEBTUK
camapaJOpJIMTMHUHT MAaCTINTU TyQailiii, camapaJopiury I0KOpH Ba XyKaluKiapaa
OaxapwJIMIIM OCOH OYiraH JAaBojall YCYJUIApMHU UIUIA0 YHKUIIra 3XTUEK
TYFUJIA/IN.

Acocuii  Oyaum: 3oy Kopamosuiapia TyE€K OYVFruMu WHAPUHIIN
SUUTMFJIAHMIUIAPUHUHT  caMmapaiiy JlaBojall BOCUTAJIAPWHU TOMMIL, KYJIaHWITaH
[penaparjapHUHT  OpPraHW3MuIa TAabCHUPUHU  Ba  IIYJAPHUHT  MKTUCOAMM
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caMapJOpJIMTUHU YpraHull Makcaauia COFUH CUTHpJapiaa WIMUNA TaJIKUKOT
Taxpubanapu yTrazwiau. Taxpubdanap yayH xap oupuaa 10 6omgan TyEK Ba TYIIOK
OYFUMIIApUHUHT HUPUHTIIN apTPUTIapH OMIIaH KacaJIaHTaH COFMH CUTHpap OynraH
2 Ta TypyX TalIKWI STUINO, OMpPUHYM - HA30paT TypyXJarn COFUH CUTHpJIAp
aHbaHaBUU yCyJja KyHuaard TapTuOIa TaBONAHAM: YMyMUM KaOyin KUJIMHTaH
yCiIy0/1a KappoXJIMK MYOJaXacH YTKAa3ull KOWU yMyMUd KaOyJl KUJIMHTaH ycyJiaa
Taiépnanud, 2% Gou3nu HOBOKAMH 3pUTMACU OWJIaH OFPUKCU3IIAHTUPWIINA Ba
KapoxXarjiaHraH OYFUH KeCUJIMO WMPUHIIIM SKCCyAaT 4MKapuO Tamnuianrad, 3%iu
BOJIOPO/JI MEPOKCUAN IpUTMACU OMIIaH I0BUIIIM Ba MycKyJ nuura 0,5% i1 HoBOKauH
SpUTMAcH Ba OUIMJIMH-5 aHTUOMOTUTU HOOOPWIIIU, >KapoxXaTra JOKaJaH JpeHax
VpHATWINO, OII TY3MHUHI TUIIEPTOHUK 3pUTMACU Ba (DypallJIMH 3pUTMAcH OWJIaH
HaMJIaHUO TYPWIIU .

WNkkuHun Taxpuba rypyxuaarda WAPUHTIA apTPUT OWIIaH KacaJUlaHTaH CUTHpIap
IOKOpUJIaTH KypcaTUiraH TapTuOaa aHbaHaBUM yCyjia JaBOJIAHJIM Ba aHbaHABHM
ycyjulapra KyliuMua paBulllla OYyFUMAaru MaToJOTHK Kapa€HJaH WHUPUHT
QKpaIMIIU TYXTaraHgaH KEHMH CTUMYJJIOBUM BocuTa cudarmma Oyrazon -100
npenapaTujiad MycKysa opacura 20 M xaMu 3 MapTa WHBEKUNS KWJIMHIW.

Wkkana rypyxaaru XaBoHjap OUp XWJI IIAPOUTIA CAKJIAHIM BAa O3UKIAHTUPHUIIIH.
Opranusmra CTUMYJUJIOBYM BocuTa cudaruma Oyrtazon -100 npemapaTtunu
TabCUPUHM  TaKKOCHa0  ypraHum  Makcaguga  TaxpuOamard  CUTHpPIIAp
TaxpubOaTapHUHT OOIIKa Ba ayTOKOH roOopuiaranaan ke 5 — 10 — 15 -20-— 25
KyHJIapH KJIMHUK TEKIIMPHUIUIAPAAH Ba yJap/laH OJIMHIaH KOH HaMyHainapu Mopdo —
OMOKMMEBUI KypcaTKuuiIapu Oyitnda nabopaTop TEKIIMPUIIAAH YTKAZUII.

Kinmnank kypcarkuuiaap. bupuHun rypyxaaru TypT OOl Ba UKKUHYM TypyXJaru
HMKKHA OOIIXaiBOHJIA TYIIOK OVFUHUIA, OWPUHYHU T'ypyXJdard UKKA OOIl Ba MKKUHIN
rypyxJarua TypT 0o XaiBoHAa TYEK OVFUHMIA Kamncyisp (iaerMoHa aHMKJIAHUO,
KyWAuJard KIWHUK OeNTuiap sbHH, Kamncynsap QuierMoHa OWIaH jKapoXaTiaHTaH
OYFUH COXacCH IIUIITAaH, OFPUKIN OYIUIIH Ba (DIIOKTyarus Ky3aTHIIA. XalBOHIap
OCKJIApUHUHT JKapoXaTJIaHTaH OYFUHJIApUHU OWpo3 OyKKaH XojaTaa, O€KIapHUHT
YY4KH KUCMUHH O0cub Typamu. XapakaTjaHraHia KydId OKcalll Ky3aTHIau.
XalBOHIAp1a XOJCU3JIAHUII, TaHA XApOpaTUHUHI yprada 1-2 °C ra KyTapwWJIHILH,
KapoxaTJIaHTaH OVFUHHUHT Kapama-Kapiiy o€K OVFuHHUra HucOaTaH KaTTaJalluIly,
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TEpH SIACTUKIMTHHUHT HyKOJIHIIW, KAl 3TWIAM, OVFUH Kalcyllacu KaTTasallraH,
OYfuH OYpTHKIapW KUWWHIWK OWIaH TaWTaciaHaAu, TyTKUWIAPW KaJIWHJIAIITaH,
ANACTUKJIUTHY Macairad, OYFUHIIAPHUHT MACCUB XAPAKATH YerapajaHraH Ba OF pUKJIU.
Tyék rommorn ¢QuerMoHacu xaMm Xap XWwil JapaxkaJaru OKcall, SJUIMFJIaHUII
XYCYCHSTIIM IIULUIAP Mai0 OYIuy OunaH XxapakTepiiaHaiau.

XKappoxiauk Myomnaxanapyu YTKa3uiarad, AaBOJAIHUHI 3-,5- KyHJIapura kenwuo,
aHbaHABMM ycyiuiapra Kymumua pasuinga 0yrta3on-100 mpenapatu ro0opuiira
MKKMHYM TaxpuOa Typyxuaard Kancyisp ¢(iaermMoHa OwiaH KacaJUlaHTaH
XaUBOHJIADHUHI yYMYMHM XOJaTH aH4a SXIIWJAHUIIM Ba TaHa XapOPATHUHHUHT
MEbEpIAp 4Yerapacuraya Macalvinv Ky3aTWIAHW. DYFUHIApHMHT IIWAIINA I1acauraH
Oyncana, XallBOHJIAp >KapoxXaTlaHTaH OYFUHHM SipuM OyKKaH XoOJjaTiaa TyTaju.
XapakaTriiaHTraH/1a OKCalll Ba OFPUK Ky3aTHJIA/IH.

HaBonammuunar  7-10-  kyHnapura  kenuO,  SUUIMFJIAHUII  PEAKLMSICHUHUHT
CEKMHJIALLUIIN, IWIUIAPHUHT HYKOIMILH, TACCUB XapaKaT MalTHAa 3ca OMpo3 OFPUK
CE3MIl Ky3aTWJIIW, JaBOJAIIHUHI 15-KyHuWra kenuO, »kapoxarjaHraH OVFfUH
(GYHKUMSCHHUHT XaMJ1a MOP(POJIOTUK TY3UJIMITHUHT TYJIUK TUKJIAHUIIN KA1 STHIIN.
By rypyxaaru Ty€K oMoy (yermoHacu OUiaH OFpUTaH XalBOHJIAp/Ia KappPOXJIUK
MyoOJIa)KacuJaH KEWWH JABOJIAIIHUHT S-KyHHMJAA LIWIIIAP, OFPUK CE3UII Ba OKCAII
Ky3aTHJIUO, TaHa XapopaTH, MyJibC Ba Hadac 4acTOTAaCUHUHT (U3HOJIOTUK MEBhEPIIAp
yerapacuja OYnmuIM Kaiga STuiaau. JIekuH XalBOHJIapAa XapakaTjiaHWI ManTuja
OFPUK CE3UIIl, TYEK IOMILIOFHU COXacuaa OFPUKJIIM MU CAKJIaHUO KOJIIH.
JaBonamHuHr 10-kyHura keau6, Oupo3 muill cakjianubd KojiaraH Oyiicaaa, okcaill Ba
OFpUK ce3ull, 15-kyHura kenud sca munuiap OYTyHJaW WyKoJiId Ba OYFUHIIAp
(GYHKUMSCUHUHT TYJIHUK TUKJIAHUIIM Kaia aTrian. Ly rypyxaaru WHpUHTIIA apTPUT
OWIaH KacaJUlaHTaH XalBOHJIapAa >KApPOXJIMK MYOJaKacHJaH 5 KyH KEeWHH TaHa
XapOPaTUHUHT (PU3HOJIOTHK MEbEpIap uerapacuaa OYIuIIM Ba yMyMUN XOJATHUHT
AXIIMJIAHUIIKA ~ Ky3aTwiral Oyncaga, OVFMH KOHTYPUHHMHI KaTTajJallyBU Ba
JUBEPTUKYJIACUHUHT TapaHIJIAIITaHJINIY, XapaKaT NalThaa OFPUK Ba Ky4CH3 OKCall
cakinanuO® konau. JlaBomamHuHr 10-KyHHra KenuO, SUUTMFIAQHUII KapaCHUHUHT
nacaiuiny, OYFUH Karcyjacu 3YpUKUIIMHWHI, OKCAIIHWUHI Ba OFPUK CE3UIIHUHT
KaMaluId ~ Kaijg  JTwinb, TeKIMpUIUIapHUHT  18-KyHuga — XalBOHJIapja
KapoxaTaHraH OVFUH KOHTYPUHUHI MEbEpPAArd aHATOMUK XOJaTAa HKaHIUTH
MalIaciaHragaa OFpUKCH3, XaMJa IIMUUIAp WyKOJNTaHJIMIUW Kaud JSTWIAU. byrun
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Karcynacu OMpo3 KaJauHiamran 0yicanaa, KaTTalurd Ba OVFUHIAPHUHT XapakaTuiaa
COFJIOM O€KJIap/aH (apKiap Ky3aTUIMaIH.

AHbaHaBuil ycyiiap OuilaH JaBoJlaHTaH OMPUHYM TypyXJard Karcynusp ¢iaerMoHa
OuJlaH KacaJUIaHTaH XalBOHJIap/a KappoXJIMK MyoJaxkacugaH Oell KyH KeHUH TaHa
XApOPAaTUHUHI OMpO3 Macaluiliy, OYFUHHUHI KaTTaJAllraHIUIW Ba LIUIITAHJINTH,
najblanys Ba MAaCCUB XapakaT BaKTUAA Ky4WIM OFPHK CE3ULI Ba OKCAIl XapaKTEepIH
Oynnu. [aBomamHuHr 10-kyHura KenuO, SULTMFJIAHUII >KapaéHUHMHT aH4a
CEeKMHJIAIMINY OujlaH Oupra, MacCUB XapakaT BaKTUJA OFPUK CE3UII, OKCall
Ky3aTHJIIU, Ky3aTUIUIApHUHT 20-KyHUTa KeInO OYFUHIAp aHATOMHK TY3WJIMILIMHUHT
Ba (DYKIMSCUHUHT TYIUK TUKJIAHUIIW KAl STHIIIN.

Ymoy rypyxaaru TyE€K OMIIOFM (JIerMOHacH OWIIaH KacaJUIaHTaH XalBOHJIAapia
KAPPOXJIMK  MyOJIaKacuJaH KEWMMHIM  5-KyHHJa MaxXauIMd  XapOpaTHHUHT
KYTapUJIUIIA Ba TUNEpeMUs, OYFUHUHUT KaTTaJallluIlIM, MalnacjiaHrasjia OFpUK
CEe3MIII Ba OKCAIll Ky3aTUJIIH.

JaBomamHuHr 15-kyHuaan 6omniad okcaml, FTMnepeMusi, IUIUIap Ba MacCUB XapakaT
BaKTUJA OFPUK CE3WIIHUHI aH4Ya KaMauraHauru Kauj stunad. JlaBomamHuHr 20-
KyHUra KeauO, Oy OeNrujgapHUHI WyKOJUIIM Ba OYFUH (DYHKIMSCUHUHT TYIIHUK
TUKJIAHMUIIW Ky3aTWiIau. By Typyxnmaru HUpHUHIIM apTpUT OWIaH KacajulaHTaH
XalBoHJapaa AaBoJallHUHT 20-KyHUraya OVFUHJIAPHUHT KaTTaJallMIIM Ba LIUIIH,
nainaciiaHras/zia Xxamja naccuB XxapakaT NaiTH/1a OFpUK CE3UI OeNTuIapu cakjIaHuo
KOJI/IM Ba JJABOJIALTHUHT 25-KyHUTa KeNMUO SUUIMFIaHUII OeITUIapUHUHT yKOJIHIIH,
KapoxaTJlaHraH OYFUH aHATOMMK TY3WIHMIIA Xamaa (DYHKIUSCUHUHT MebEpaa
OYyNuIlY KAl dTUIIIN.

XyJoca:

[ynnpait kuamd, Kopamoiiapaa O0apMOK KUCMH HUPHHIIINA SULTAFIAHUIUIAPUHH
JaBOJIAIIA aHAHABUM yCyutap Owiian Oupranukaa OyTta3on-100 mpenapaTu Kyiamn
SXIITN HaTWKa Oepau, ShHU OUPUHYM TypyXJlard XalBOHJIApHU aHbaHABUN yCyIuIap
Owran naBosam yprada 20-25- KyH naBoM dTran Oyica, 6yrazon-100 mpenapatu
KYJUIAaHWJITaH Typyx/aa 3ca 15-18 KyHHH TalKkumi 3Tau.
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