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QOVOQONI QAYTA ISHLASHNI ZAMONAVIY TEXNOLOGIYASI
(QOVOQNI QURITISH SAMARALI USULLARI)
Sobirova Rayhon Xudaybergan qizi
0 gituvchi Urganch davlat davlat universeteti .Urganch

G'ayibnazarova Lobarxon Murodjon gizi
talaba Urganch davlat davlat universeteti .Urganch

Rustamova Lobar Umid gizi
talaba Urganch davlat davlat universeteti Urganch

Rozimova Komila Rozim gizi
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Annotatsiya:
ushbu magolada gavog mevasini tarkibi va foydali xususiyatlari , shu jumladan
quritish jarayonidan kimyoviy tarkibi o zgarishi keltirib o"tilgan.

Kalit so‘zlar: qovoq, gayta ishlash, quritish,vitamin, pektin,karotin, tayyor
mahsulot , saglash, foydali xususiyatlari.

AHHOTALUA.
B CTaTh€ MPEACTABJICHBI COCTAB M MOJIE3HBIE CBOMCTBA MJIOJIOB THIKBbI, B TOM YHCJIC
M3MEHEHUS UX XUMUYECKOT0 COCTaBa BCIIEICTBUE MPOLIECCA CYIIKHU.

Abstract:
The article presents the composition and beneficial properties of pumpkin fruits,
including changes in their chemical composition due to the drying process.

KiarwueBble cioBa: ThikBa, nepepaboTKa, CyIIKa, BUTAMHUH, MEKTHH, KapOTHH,
TOTOBBIN MPOAYKT, XpAaHEHUE, TTOJIE3HBIE CBOMCTRA.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Qavoq o'simligi gadim zamonlardan beri mevasi, urugi- va yog'i shifobaxshligi
bilan hozirgi kungacha o'z gadr gimmatini yo gatmagan bebaho shifobaxsh
o simlikdir. Aholimizni kundan kunga aholi sonini ortib borishi, sabzavot va poliz
mahsulotlariga bo‘lgan talab ortib borayotgan ehtiyojlarini gondirish, shuningdek,
gayta ishlash sanoatini xomashyo bilan ta’minlash dolzarb muommilardan biri
hisoblanadi. Mazkur soha xodimlari oldida mamlakatimizning sabzavot va poliz
mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyojini nafaqat mavsumda, balki yil davomida to‘liq
gondirishdek muhim vazifa turibdi. Meva-sabzavot mahsulotlarini saglash va gayta
ishlashni ilmiy asosda tashkil etish yil davomida yangi sabzavot va poliz
mahsulotlari, shuningdek, ularni qayta ishlash mahsulotlari bilan uzluksiz
ta’minlash bilan bog‘lig muammolarni hal etishda eng muhim omil bo‘lmoqda.
Atmosferaning organik va noorganik kanserogen birikmalar bilan sezilarli darajada
to'yinganligini, ayrim hollarda ruxsat etilgan maksimal konsentratsiyadan oshib
ketishini hisobga olgan holda, kasalliklarning oldini olish va davolash bo'yicha
chora-tadbirlar tizimi aynigsa kuchaymogda. Pektin moddalari inson tanasidan
zararli moddalarni chiqarib tashlashga qodir ekanligi aaniglandi. Qovoq mevalari,
govunlar orasida, pulpada ham, gobig'ida ham pektin moddalarining ko'pligi bilan
ajralib turadi. Qovoq urug'i gayta ishlab chigarishning go'shimcha mahsulotlaridan
olingan quritilgan mahsulotlar, respublikamiz saglash vazirligining talablariga javob
beradigan , inson salomatligi uchun ekologik xavfsiz, yugori ozugaviy moddalar va
standart idishlarda saqlash muddati uzoqgligi bilan ajralib turadi.

NATIJALAR

Aholini yil davomida gimmatbaho parhez ozig-ovgat mahsuloti govoq bilan
ta’minlash qo‘shimcha ravishda sanoat qovoq xomashyosini quritish hisobiga ham
ta’minlanadi. Turiga qarab qovoq xomashyosi tarkibida quyidagicha

Qurugq modda -6-25%

Qand 1,5-14%

Kraxmal-1,5-20
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Vitaminlari C, By, B>

Nikotin kislotasi,

Provitamin A,

Kremniy Kislotasi,

fosfor va boshgalar. Quritish uchun olinadigan govoqgning barcha rayonlashtirilgan
navlarining xom ashyo sifatida mos keladi.

Olingan namligi 10-12% bo‘lgan quritilgan mahsulot texnik talablarga javob beradi:
qo‘lda ozgina siqilganda bir-biriga yopishib golmaydi, osonlikcha maydalanib,
kukunga aylanadi. Qovoqda turli xil vitaminlarga boy bo'lganligi sababli, quritilgan
mahsulot buyrak va jigar kasalliklari bilan og'rigan odamlar uchun foydalidir.
Qovoq diurezni oshiradi va organizmdan xlorid tuzlarini chigarishni kuchaytiradi,
ichak faoliyatini yaxshilaydi.

govoq mevalaridagi asosiy kimyoviy moddalarning tarkibi

Ko'rsatkichlar Yangi mahsulotlar Quiritish tugagandan so'ng
Qurug moddalar,% 11,3 91,25
Jami shakar, % 4,86 40,20
Askorbin kislotasi, mg% 3,96 13,56
Pektin, % 1,17 11,38
Karotin, mg% 4,71 16,03

Qayta ishlash sanoatini rivojlantirishning asosiy istigbollari quyidagilardan iborat:
resurs tejovchi texnologiyalardan foydalangan holda yangi zamonaviy gayta ishlash
korxonalarini tashkil etish, zamonaviy infratuzilma va meva-sabzavotlarning zarur
navlarini kam xarajatlar bilan yetishtirish uchun o‘z bazasining mavjudligi; qishloq
x0‘jaligi xom ashyosini qayta ishlash bo‘yicha mavjud ishlab chiqarish-texnika
bazasini yanada rivojlantirish va modernizatsiya qilish; keng turdagi mahsulotlar
ishlab chigarishni tashkil etish.

MUHOKAMA

Qayta ishlash sanoatining samarali rivojlanishiga investitsiya faolligini oshirish
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uchun shart-sharoit yaratish magsadida hududiy qonunchilikni takomillashtirish,
viloyatda, jumladan, xorijiy investorlar ishtirokida amalga oshirilayotgan
investitsiya loyihalarini amalga oshirishda davlat tomonidan ko‘maklashish,
investitsiya investitsiyalarini inklyuziv qilish ko‘maklashadi. yangi yuqori samarali
ishlab chigarish texnologiyalarini yaratishga garatilgan eng muhim tadgiqot ishlari
loyihalarid

Mahsulot sifatini saglashning muhim elementi yig'im-terim paytida texnologik
intizomga rioya qilishdir. Qishloq xo‘jaligi sohasida aholining mahsulotga bo‘lgan
ortib borayotgan ehtiyojlarini gondirish, gayta ishlash korxonalarini xomashyo bilan
ta’minlash uchun barcha imkoniyatlar mavjud.

XULOSA

IImiy-texnika taraqgiyotining rivojlanishi bilan aholi nafagat yuqori kaloriyali ozig-
ovqgat, balki yuqori biologik giymatga ega bo'lgan go'shimchalarga ham muhtoj.
Asosiy kimyoviy moddalar, minerallar va vitaminlarning yuqori miqdori bilan
ajralib turadigan quritilgan govoq sog'ligni saglash talablariga javob beradi, bu esa
gimmat biologik mahsulotlarni import gilish zaruratini yo'q qiladi.
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