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Аннотация 

В данной статье рассматриваются факторы, влияющие на жизнь человека в 

использовании интернета, хорошие, а также плохие стороны, как сеть 

интернета распространилась повсюду, как каждый человек в любом возрасте 

стал зависим от социальных сетей. 
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Интернет стал неотъемлемой частью в жизни человека. Он стал играть важную 

роль во всех сферах деятельности, так как он содержит огромный объём 

информации, который может найти мгновенно в любой точке мира. На 

сегодняшний день самыми популярными социальными сетями считаются 

Facebook, Instagram, Telegram, Tik Tok, благодаря им мы обмениваемся 

различными файлами и сообщениями, позволяя общаться на больших 

расстояниях. Любой человек, который пользуется нейросетью может задать 

интересующий его вопрос и получить ответ. Причиной появления социальных 

сетей является повышенная потребность в общении, благодаря которому 

популярность некоторых социальных сетей бьёт рекорды. Процесс развития 

связан с США, приходится на конец 20 века, а на постсоветском пространстве 

они стали появляться с 2006 года.  В настоящее время социальные сети стали 

площадкой для развития собственного бизнеса, где можно прорекламировать 

свои услуги не только в узком кругу знакомых, но и большинству жителей 

своего города или даже страны. Интернет как мировая паутина, с помощью 

которой упрощается процесс обучения в любой сфере. Люди со всей земли 

могут получить любое образование, то есть выучить иностранный язык, 

учиться в зарубежных вузах, обучаться без отрыва от профессиональной 

деятельности, повышение квалификации, получение дополнительного 

образования. Это хорошее удобство людям с ограниченными возможностями 

с здоровьем, с помощью социальных сетей они смогут реализовать свои 
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планы, увеличивать свой круг общения, которое сможет поднять их 

самооценку. 

Но есть и негативные стороны, когда человек полностью живет в виртуальном 

мире, теряет способность справляться с реальными трудностями, становится 

зависимым от интернета. А также в современном мире существуют различные 

виды интернет-зависимости, такие как игровая зависимость, пристрастие к 

виртуальному общению и бесконечное путешествие по всемирной паутине. 

Эта проблема особенно актуальна у подрастающего, молодого поколения. Чем 

раньше человек погружается в виртуальную реальность, тем меньше окажется 

готов к жизни, теряет навыки критического мышления, формирование 

жизненной позиции. Детское мышление пластичное и быстро усваивает чужие 

образцы мышления. Они способны стать наркотиком для мозга, так как 

человек привыкает к постоянному получению информации, а если её нет, 

начинает испытывать ломку. Мозг требует новые дозы информации, потому 

что каждый день привык получать новые порции, тратить своё время на 

бесполезное пролистывание ленты. 

Человечество настолько стало зависимым от социальных сетей, что каждую 

свою минуту жизни он тратит на них, будь он в автобусе, на уроке, в кафе, на 

отдыхе, на работе. Мы равняемся тем виртуальным личностям, за жизнью 

которых мы следим, вернее за постановочным образом, который мы видим в 

обвёрнутой обложке. И не всегда эти образы являются идеалом для образца. 

Ещё хочу обратить внимание на то, что социальная сеть плоха тем, что люди, 

общаясь онлайн перестают видеться, чувствовать друг друга, передавать 

глубокие чувства, эмоции, которые можно увидеть через глаза, так как они 

никогда не врут. Глаза- зеркало души. К сожалею, не узнав, что на самом деле 

человек чувствует происходит недопонимание, многие сорятся, обижаются, а 

также если человек долго не отвечает, то между ними появляется холод. В 

современном мире многим легче общаться сообщениями, чем с глазу на глаз.  

Таким образом, социальные сети могут приносить удовольствие и помощь в 

повседневной жизни, однако они не должны занять главное место в нашей 

жизни. Нужно уметь брать от социальных сетей только хорошее и отсеивать 

плохое.  
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