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XOTIN-QIZLARGA NISBATAN TAZIQ VA ZO RAVONLIK SODIR
ETGAN YOKI SODIR ETISHGA MOYIL BO LGAN SHAXSLAR BILAN
KOMPLEKS ISH OLIB BORISH
Feruza Umatova Abdumuminovna
Ayollarni reabilitatsiya qilish va moslashtirish
Respublika markazining Sirdaryo viloyati hududiy bo'limi , Psixolog

Annotatsiya

Ushbu magola ayollarga nisbatan zo'ravonlik va zo'ravonlikni sodir etgan yoki moyil
bo'lgan shaxslar uchun keng gamrovli aralashuv yondashuvlarini o'rganadi.
Tadqiqgot turli xil reabilitatsiya dasturlari, xavflarni baholash vositalari va haqoratli
xatti-harakatlarning asosiy sabablarini hal qilishda terapevtik usullarning
samaradorligini o'rganadi. Magsad doimiy o'zgarishlarga yordam beradigan va
zo'ravonlik takrorlanishining oldini oladigan dalillarga asoslangan strategiyalarni
ishlab chigishga hissa go'shishdir

Kalit so'zlar:  oiladagi zo'ravonlik, jinsga asoslangan zo'ravonlik, aralashuv
strategiyasi, reabilitatsiya dasturlari, xavflarni baholash, kognitiv-xulg-atvor
terapiyasi, imkoniyatlarni kengaytirish, jamiyatdagi o'zgarishlar.

Genderga asoslangan zo'ravonlik, xususan ayollarga nisbatan zo'ravonlik,
shaxslar va jamiyat uchun og'ir ogibatlarga olib keladigan keng targalgan masala.
Ushbu magola haqoratli xatti-harakatlarga moyil bo'lgan shaxslarga garatilgan
aralashuvlar bo'yicha mavjud adabiyotlarni ko'rib chigishga garatilgan. Mavjud
bilimlarni sintez qilish orgali tadgiqot tushunishdagi bo'shliglarni aniglashga va
yanada samarali strategiyalar bo'yicha tavsiyalar berishga intiladi.

Adabiyotlarni o'rganish turli xil aralashuv usullarini, shu jumladan kognitiv-
xulg-atvor terapiyasi, g'azabni boshqgarish dasturlari va reabilitatsiya tashabbuslarini
o'rganadi. Shuningdek, u retsidivizm xavfi yugori bo'lgan shaxslarni aniglash uchun
xavflarni baholash vositalarini o'rganadi. Tahlil mavjud aralashuvlarning kuchli
tomonlari va cheklovlarini tanqidiy baholaydi va yaxlit va individual yondashuv
zarurligini ta'kidlaydi.

Ushbu bo'limda tadgigot metodologiyasi, shu jumladan adabiyotlarni tanlash
mezonlari, foydalanilgan ma'lumotlar bazalari va ishlatilgan gidiruv strategiyasi
ko'rsatilgan. Bundan tashgari, unda namuna hajmi, aralashuv davomiyligi va natija
choralari kabi tadgigotlarni tanlash mezonlari batafsil bayon etilgan. Bo'lim
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topilmalarning takrorlanishi va ishonchliligini oshirish uchun tadgiqgot jarayonida
shaffoflikni ta'minlaydi.

Ayollarga nisbatan zo'ravonlik va zo'ravonlik sodir etgan yoki moyil bo'lgan
shaxslar bilan ishlash keng gamrovli va ko'p girrali yondashuvni talab giladi. Bu
bevosita xavfsizlik tashvishlari va ularning haqgoratli xatti hissa asosiy masalalarni
ham hal gilish uchun muhim. Mana, bunday keng gamrovli ishning asosiy tarkibiy
gismlarini ko'rsatadigan go'llanma:

Baholash va xatarlarni boshqarish:

- Shaxsning jabrlanuvchiga ganday xavf tug'dirishini aniglash uchun xavfni to'liq
baholashni o'tkazish.

- Jabrlanuvchi uchun xavfsizlik rejasini ishlab chigish va agar kerak bo'lsa,
huqugni muhofaza gilish va favqulodda xizmatlarni jalb gilish.

Huquqiy Aralashuv:

- Jabrlanuvchini himoya qgilish va jinoyatchini javobgarlikka tortish uchun tegishli
gonuniy choralar ko'rilishini ta'minlash uchun yuridik organlar bilan yagindan
hamkorlik giling.

- Huquagiy jarayonni boshgaradigan qurbonlarni go'llab-quvvatlash.

Shaxsiy maslahat va terapiya:

- Shaxsni shaxsiy maslahat yoki terapiyaga jalb qgilish, ularning haqoratli xatti-
harakatlariga hissa qo'shadigan asosiy muammolarni o'rganish.

-G'azabni boshgarish, mulogot qobiliyatlari va hissiy tartibga solish uchun
kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT) yoki dialektik xulg-atvor terapiyasi (DBT)
kabi dalillarga asoslangan terapevtik yondashuvlardan foydalaning.

Guruh Terapiyasi:

- Shafgatsiz xatti-harakatlarni namoyish etgan shaxslar orasida keng targalgan
muammolarni hal gilish uchun guruh terapiyasi mashg'ulotlarini osonlashtirish.

- Guruh terapiyasi odamlarga tajriba almashish, boshgalardan o'rganish va
empatiyani rivojlantirish imkoniyatini beradi.

G'azabni boshgarish va nizolarni hal gilish:

- Jismoniy shaxslarga his-tuyg'ularini ifoda etish va boshgarishning sog'lom
usullarini rivojlantirishga yordam berish uchun g'azabni boshqgarish va nizolarni hal
gilish bo'yicha maxsus treninglar o'tkazish.

Travmadan Xabardor Parvarish:

- Shaxs boshdan kechirgan har ganday travma tarixini tan oling va unga murojaat

giling, chunki travma haqoratli xatti-harakatlarga hissa go'shishi mumkin.
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-Xavfsiz va go'llab-quvvatlovchi terapevtik muhitni yaratish uchun travmadan
xabardor yondashuvlardan foydalaning.

Modda Suiiste'mol Davolash:

- Modda suiiste'mol bir omil bo'lsa, harakat rejasiga modda suiiste'mol davolash
integratsiya.

- Suiiste'mol xatti modda foydalanish rolini hal va davolash izlab shaxsni go'llab-
quvvatlash.

Empatiya va hisobdorlikni rivojlantirish:

- Shaxsda o'z harakatlarining boshqgalarga ta'sirini tushunishga yordam berish
orgali empatiyani rivojlantirish ustida ishlash.

- O'zgarish zarurligini ta'kidlab, ularning xatti-harakatlari uchun javobgarlik va
javobgarlikni rag'batlantirish.

Malakalarning-Qurilish Dasturlari:

-Shaxsning munosabatlarni sog'lom tarzda boshqgarish gobiliyatini oshirish uchun
mulogot, muammolarni hal gilish va stressni boshgarish kabi hayotiy ko'nikmalarni
shakllantirishga garatilgan dasturlarni taklif eting.

Jamiyat resurslari va qo'llab-quvvatlash:

- Shaxslarni doimiy yordam va mustahkamlashni ta'minlaydigan jamoat
resurslari, go'llab-quvvatlash guruhlari va tashkilotlar bilan bog'lang.

Monitoring va Kuzatuv:

-Taraqgiyotni monitoring qilish tizimini yaratish va aralashuv samaradorligini
baholash uchun muntazam ravishda keyingi baholarni o'tkazish.

- Shaxsning taraqqgiyoti va ehtiyojlari asosida aralashuv rejasini kerak bo'lganda
sozlang.

Ayollarga nisbatan zo'ravonlik va zo'ravonlikni hal gilishda keng gamrovli va
muvofiglashtirilgan yondashuvni ta'minlash uchun ko'p tarmoqgli guruh, jumladan,
ruhiy salomatlik bo'yicha mutaxassislar, huqugshunoslar, ijtimoiy ishchilar va
jabrlanuvchi advokatlar bilan hamkorlik gilish juda muhimdir. Bundan tashqari,
madaniy sezgirlik va muammolarning kesishganligi to'g'risida xabardorlik samarali
go'llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.

Munozara bo'limi natijalarni oiladagi zo'ravonlik aralashuvi bo'yicha kengroq
adabiyotlar kontekstida sharhlaydi. Bu topilmalarning siyosatchilar, amaliyotchilar
va tadgiqotchilar uchun ta'sirini o'rganadi. Bundan tashgari, u samarali
aralashuvlarni amalga oshirish muammolarini va madaniy va kontekstli omillarni
hisobga olishning muhimligini hal giladi. Shuningdek, bo'limda ta'lim va
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xabardorlik orgali jamiyatni o'zgartirish va oldini olish imkoniyatlari muhokama
gilinadi.

Xulosa va takliflar

Ushbu yakuniy bo'limda magola sintez gilingan adabiyotlar asosida xulosalar
chigaradi. U asosiy tushunchalarni umumlashtiradi, bilimdagi bo'shliglarni
aniglaydi va kelajakdagi tadgigotlar uchun tavsiyalar beradi. Siyosatchilar,
amaliyotchilar va jamoat rahbarlari uchun aralashuvlar samaradorligini oshirish va
xavfsizrog va adolatli jamiyatga hissa qo'shish uchun takliflar berilgan.

Ushbu magola keng gamrovli aralashuv strategiyalarini o'rganib chiqib,
ayollarga nisbatan zo'ravonlikni hal gilish bo'yicha doimiy mulogotga hissa gqo'shadi
va reabilitatsiya, profilaktika va ijtimoiy o'zgarishlarni birinchi o'ringa go'yadigan
ko'p girrali yondashuvlarni go'llab-quvvatlaydi.
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