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ҲАЁТ ФАОЛИЯТИ ХАФВСИЗЛИГИ ФАНИНИ ЎҚИТИШДА 

ИНТЕРФАОЛ МЕТОДЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШНИНГ АҲАМИЯТИ 

Мамадалиев Шуҳрат Машраббоевич  

Наманган , муҳандислик қурилиш институти  

 

Аннотация 

Иш  жараёнида инсонларнинг  меҳнат  қобилиятини,  соғлиғи  ва 

хавфсизлигини  таъминлаш  учун йўналтирилган  қонунлар  мажмуаси  бўлиб, 

ижтимоий-иқтисодий,  ташкилий,  техник, гигиеник  ва  профилактик  

тадбирларни ўз ичига олиб, бу фанни ўқитишда энг долзарб масалаларнинг 

бири ҳисобланади.  

 

Калит сўзлар: касб кассалликлари, инсон соғлиги, жароҳатланиш, авария, 

гигиеник тадбирлар, техник воситалар, хавфсизлик техникаси 

 

Бугунги кунда илм-фан, техника ва ишлаб чиқариш соҳаларининг тез 

суръатларда жадаллик билан ривожланиши барча таълим муассасаларида 

таълим-тарбия сифатини мазмун жиҳатидан янги босқичга кўтариш, айниқса,  

фуқароларнинг ҳаёти ва соғлигини инсон фаолиятининг барча соҳаларида 

муҳофазалашга қодир кадрлар тайёрлаш асосий ўринлардан бирини 

эгаллайди. Меҳнат  муҳофазаси - иш  жараёнида инсонларнинг  меҳнат  

қобилиятини,  соғлиғи  ва хавфсизлигини  таъминлаш  учун йўналтирилган  

қонунлар  мажмуаси  бўлиб, ижтимоий-иқтисодий,  ташкилий,  техник,  

гигиеник  ва  профилактик  тадбирларни  ўз ичига қамраб олган ҳолда, ишлаб 

чиқаришда авариясиз ҳолатга эришиш, жароҳатланиш ва касб 

касалликларининг олдини олиш, инсонлар соғлигини сақлаш, меҳнат 

унумдорлиги ва меҳнат сифатини ошириш каби тушунчалар «Ҳаёт фаолияти 

хавфсизлиги» фанида ўргатилади ва бу фанни ўқитиш долзарб масалаларнинг 

бири ҳисобланади.  

Бу эса ўз ўрнида ҳар бир тизим ходими, жумладан, «Ҳаёт фаолияти 

хавфсизлиги» фани ўқитувчилари зиммасига янада юксак масъулият ва 

вазифаларни юклайди. Таълим-тарбия сифат ва самарадорлигини ошириш 

борасида олиб бориладиган вазифалар таълим тизими ва бугунги замонавий 

ўқитувчига чуқур билим ҳамда катта маҳоратни талаб этади. Таълим 

жараёнига янгиликларни олиб кириш, ахборот-коммуникация ва замонавий 
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педагогик технологиялардан унумли фойдаланиш бугунги кун таълими олдига 

қўйилган муҳим вазифалардан ҳисобланади.  

Ўзбекистон Республикасида таълим соҳасида ўтказилаётган туб 

ислоҳотларнинг мазмуни бугунги кунда таълим  жараёнини лойиҳалашга 

янгича ёндашув билан бойиб бормоқда. 

Ўқитишнинг интерфаол методлари дейилганда биринчи навбатда талабанинг 

ўқув жараёнини фаол иштирокчисига айлантиришга қаратилган инновацион 

усуллар мажмуи ва техник воситалар тизими тушунилади. Интерактив 

усулдаги машғулотда талаба берилаётган маълумотларни тинглаши, ўқиши, 

кўриши, ёзиб бориши, мавзу бўйича саволлар бериши, ўз фикрини эркин баён 

этиши, амалий топшириқларни бажариши ва ўзининг ҳаётий тажрибаси билан 

боғлаб, мавзу бўйича назарий билим ва амалий кўникмалар ҳосил қилиши 

лозим.  

Бугунги кунда таълим жараёнида қўллаб кўрилиб яхши самара бераётган 

илғор таълим тажрибалари хақида тўхталамиз. 

“Командада ўқитиш” методи 

Командада ўқитишда талабалар тенг сонли иккита командага ажратилади. Ҳар  

иккала команда бир хил топшириқни бажаради. Команда аъзолари ўқув 

топшириқларини ҳамкорликда бажариб, ҳар бир талаба мавзудан кўзда 

тутилган билим, кўникма ва малакаларни ўзлаштиришга эътиборни қаратади. 

Ҳамкорликда ўқитиш технологияси муаллифларидан бири бўлган 

Р.Славиннинг таъкидлашича, талабаларга топшириқларни ҳамкорликда 

бажариш учун кўрсатма берилиши етарли эмас. Талабалар том маънодаги 

ҳамкорлик ҳар бир талабанинг қўлга киритган муваффақиятидан қувониш, 

бир-бирига сидқидилдан ёрдам бериш ҳисси, қулай ижтимоий-психологик 

муҳит вужудга келиши зарур. Мазкур технологияда ўқувчиларнинг 

билимларни ўзлаштириш сифатини аниқлашда уларни бир-бири билан эмас, 

балки ҳар бир талабанинг кундалик натижаси аввал қўлга киритилган натижа 

билан таққосланади. Шундагина ўқувчилар ўзининг дарс давомида эришган 

натижаси командага фойда келтиришни англаган ҳолда  масъулиятни ҳис 

қилиб, кўпроқ изланишга, билим, кўникма ва малакаларни пухта 

ўзлаштиришга интилади. 

“Ақлий  ҳужум методи” 

Ақлий ҳужум  усулини биринчи бўлиб бундан бир неча ўн йиллар олдин 

Ф.Осборн Алекс рекламаси орқали  Баттер, Бартон, Дастин ва Осборн 
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фирмаларида қўллаган. Кейинчалик ушбу усулдан йирик халқаро 

корпорациялар ҳам фойдалана бошлашган. Республикамиздаги таълим 

муассасаларида ушбу усулдан 2000 йиллардан бошлаб фойдаланила 

бошланди.  

Ақлий ҳужум усулининг асосий қоидалари: 

• илгари сурилган фикр ва ғояларни танқид остига олинмайди, 

баҳоланмайди; 

• таклиф қилинаётган фикр ва ғоялар фантастик, антиқа бўлса ҳам, уни 

баҳолашдан ўзингизни тийинг; 

• танқид қилманг! Ҳамма билдирилган фикрлар бир хилда бебаҳодир; 

• фикр билдирилаётганда гапни бўлманг; 

• мақсад-фикр ва ғоялар сонини кўпайтириш; 

• қанча кўп ғоя ва фикр билдирилса, шунчалик яхши. Янги,  бебаҳо фикр 

ва  ғоянинг туғилиш эҳтимоли пайдо бўлади; 

• агар фикрлар қайтарилса, рад этманг; 

• фикрлар ҳужумини ўтказиш вақтига қатъий риоя қилинг; 

• берилган саволларга қисқача жавоб беринг. 

“SWОТ-таҳлил” методи. Методнинг мақсади: мавжуд назарий билимлар ва 

амалий тажрибаларни таҳлил қилиш, таққослаш орқали муаммони ҳал этиш 

йўлларни топишга, билимларни мустаҳкамлаш, такрорлаш, баҳолашга, 

мустақил, танқидий фикрлашни, ностандарт тафаккурни шакллантиришга 

хизмат қилади.  

S (strength) Кучли томонлари 

W (weakness) Заиф, кучсиз томонлари 

O (opportunity) Имкониятлари  

T (threat) Тўсиқлар 

 

«Венн диаграмма» методи– ўрганилаётган объектларнинг икки  ёки уч  

жиҳатларни ҳамда умумий томонларини солиштириш ёки таққослаш ёки 

қарама-қарши қўйиш учун қўлланилади. Тизимли фикрлаш, солиштириш, 

таққослаш, таҳлил қилиш кўникмаларини ривожлантиради. 

Венн диаграммани тузиш қоидаси билан танишадилар. Алоҳида кичик 

гуруҳларда Венн диаграммани тузадилар ва кесишмайдиган жойларни 

тўлдирадилар. “Венн диаграмма” методи тингловчиларда ўрганилаётган 
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объектларнинг ўзига хос ва ўхшаш жиҳатларини таҳлил қилиш ўқув 

малакаларини ривожлантиришга ёрдам беради. 

“Венн диаграмма” методидан назарий машғулотларда, амалий, семинар ҳамда 

лаборатория машғулотларида кенг фойдаланиш имконияти мавжуд. Ушбу 

методдан машғулотда  фойдаланилганда мавзуни тушунтириш осон бўлади 

ҳамда таълим олувчиларнинг мавзуга бўлган қизиқиши юқори даражада 

бўлади ва мавзу тушунтирилаётганда фаол иштирокчига айланади. 

  “Венн диаграмма” методининг афзалликлари: 

-кичик гуруҳларда ишлаш кўникмаси шакланади; 

-битта масалани турлича ҳал қилиш бўйича кўникмаси ошади; 

-мавзу бўйича боғлиқликларни топа олади; 

-мавзуга бўлган қизиқиши юқори даражада бўлади;  

-машғулотда фаол иштирок этади. 

  “Венн диаграмма” методининг камчиликлари: 

-вақт кўп талаб этилиши; 

-шовқин сўрон бўлиши; 

-ҳар бир масалани алоҳида-алоҳида кўриб чиқишда таълим -олувчиларнинг 

билимлари етишмаслиги мумкин. 

“Кластер” график органайзери. “Кластер” (ғунча, тўплам, боғлам) методи 

пухта ўйланган стратегия бўлиб, уни ўқувчи (талаба)лар билан якка тартибда, 

гуруҳ асосида ташкил этиладиган машғулотларда қўллаш мумкин. Кластерлар 

илгари сурилган ғояларни умумлаштириш, улар ўртасидаги алоқаларни топиш 

имкониятини яратади. 

Методдан фойдаланишда қуйидаги шартларга риоя қилиш талаб этилади: 

- Нимани ўйлаган бўлсангиз, уни қоғозга ёзинг! Фикрингизнинг сифати  

ҳақида ўйлаб ўтирмай, шунчаки ёзиб боринг! 

- Ёзувингизнинг орфографияси ёки бошқа жиҳатларига эътибор берманг! 

- Белгиланган вақт ниҳоясига етмагунича, ёзишдан тўхтаманг! Агар маълум 

муддат ўйлай олмасангиз, у ҳолда қоғозга бирор нарсанинг расмини чиза 

бошланг! Бу ҳаракатни янги ғоя туғилгунига қадар давом эттиринг! 

- Муайян тушунча доирасида имкон қадар кўпроқ янги ғояларни илгари 

 суриш, улар ўртасидаги ўзаро алоқадорлик, боғлиқликни кўрсатинг! 

Б.Б.Б. усулини қўллаш 

Талаба-ўқувчилар  ўзлари  биладиган  ва  билмайдиган  тушунчалар  ва  

иборалар  билан  жадвал  тўлдирилади.  Рўйхатга  кирмаган,  бироқ  дарс  
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жараёнида  янгидан пайдо  бўлган  талаба  учун  нотаниш  тушунча  ва 

иборалар ҳам жадвалнинг иккинчи устунига қўшимча равишда қайд этилиб 

борилади.Талаба-ўқувчининг  асосий  диққат  эътибори  жадвалнинг  иккинчи 

устунидаги билимларни  эгаллашга қаратилади. Талаба-ўқувчи  дарсни диққат 

билан тинглаб жадвалнинг иккинчи устунидаги тушунча ва ибораларни билиб 

ва ёзиб олади ҳамда ўзлаштирган савол тўғрисидаги учинчи устунга «+» белги 

қўяди, бошқалари бўш туради. Агар дарс жараёнида иккинчи устундаги айрим 

тушунча ва иборалар ўрганилмасдан қолиб кетса, улар ўқитувчидан сўраб ёки 

мустақил равишда ўрганиб олинади. 

№ Мавзу саволлари Биламан 

(+  - ) 

 

Билишни 

ҳоҳлайман 

 

Билдим 

(+) 

1. Ҳаёт фаолияти хавфсизлиги 

фани мақсад ва вазифаларини 

айтинг 

   

2. Ҳаёт фаолияти хавфсизлиги 

фанига асос солган улуғ 

алломалардан кимларни 

биласиз? 

   

3. Саломатликка таҳдид  

тушунчасига изоҳ беринг. 

   

4. Хавф-хатар турларини айтинг.    

5. Ҳавфсизликнинг  

таъминлашнинг  

йўллари ва усулларини 

кўрсатинг 

   

 

Юқорида таҳлиллари амалга оширилган  интерфаол методларни Ҳаёт 

фаолияти хавфсизлиги фанини ўқитишда  ўқув жараёнига татбиқ этиш орқали 

ўқув жараёнининг самарадорлиги таъминланади. 
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