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IJTIMOIY TARMOQLAR O'SPIRINLAR ONGINI MANIPULYATSIYA
VOSITASI SIFATIDA
Xo‘jayeva Qizlargul Karimboyevna
Xorazm viloyati Hazorasp tumani
21-sonli DMTT direktori

Annotatsiya:

ljtimoiy tarmoglar zamonaviy hayotimizning ajralmas gqismiga aylangan. Ular
nafaqgat axborot almashish va muloqot gilish uchun, balki o'z fikr va g'oyalarimizni
ifodalash uchun ham keng go'llaniladi. Aynigsa, o'spirinlar uchun ijtimoiy tarmoglar
muhim rol o'ynaydi. Ular o'z do'stlari bilan bog'lanish, yangi tanishuvlar o'rnatish va
o'zlarini ifodalash imkoniyatiga ega bo'lishadi. Biroq, ijtimoiy tarmoqlar o'spirinlar
ongini manipulyatsiya qilish vositasi sifatida ham ishlatilishi mumkin. Ushbu
magolada ijtimoiy tarmoqlar orgali o'spirinlar ongini manipulyatsiya qilishning
asosiy usullari, ogibatlari va bu jarayonda ganday choralar ko'rish mumkinligi
hagida so'z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoglar, o'spirinlar, axborot, manipulyatsiya, axborot
almashish, g'oya, fikr.

AHHOTAIIUSA:

ConmanbHbIe CETH CTAIM HEOTHEMJIEMOM YaCThIO HallleH COBpEeMEHHOM ku3HU. OHU
IIMPOKO UCTIONIB3YIOTCS HE TOJBKO /71 0OMeHa MH(popMaIuei U 00IIeHusI, HO U JIJIs
BBIpaXEHUS HAIIMX MbICIICH B uaeil. OcoOeHHO IS OIPOCTKOB COIMATBHBIC CETH
UTPAIOT BaXHYIO posib. OHMU TOY4YalOT BO3MOXKHOCTH TOOOIIATHCS CO CBOMMU
JPY3bsIMH, 3aBECTH HOBBIC 3HAKOMCTBA U TIPOSIBUTH ce0s1. OTHAKO COIMATILHBIE CETH
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TaKK€ MOTYT HCIIOJb30BaThCAd KaK MHCTPYMEHT MaHMUMYJHUPOBAHUS CO3HAHUEM
noApOCTKOB. B  maHHOM cTaThe paccka3plBaeTCsi 00 OCHOBHBIX METOJIax
MaHHUIYJIUPOBAHHUS CO3HAHUEM TMOJPOCTKOB IMOCPEACTBOM COILIMAIBHBIX CETEH,
MOCJIEACTBUSX U KAaKHE MEPBI MOKHO MPEANPHUHSATH B 3TOM MPOILIECCE.
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KiioueBblie €j10Ba: COIMANIBHBIE CETH, MOAPOCTKH, WHGOPMAIIUS, MAHUITYJISIHS,
nH(pOpMAITMOHHBIN OOMEH, UJiesl, MHEHHE.
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Abstract:

Social networks have become an integral part of our modern life. They are widely
used not only to share information and communicate, but also to express our
thoughts and ideas. Especially for teenagers, social networks play an important role.
They get a chance to connect with their friends, make new acquaintances and express
themselves. However, social media can also be used as a tool to manipulate the
minds of teenagers. This article talks about the main methods of manipulating the
minds of teenagers through social networks, the consequences and what measures
can be taken in this process.

Keywords: social networks, teenagers, information, manipulation, information
exchange, idea, opinion.

O'spirinlar ijtimoiy tarmoglarda faol ishtirok etishadi. Ular o'z hayotlaridagi muhim
vogealarni, his-tuyg'ularini va fikrlarini baham ko'rishadi. Ijtimoiy tarmoglar orgali
o'spirinlar o'zlarini ifodalash, o'z fikrlarini bildirish va boshgalar bilan mulogot
gilish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Birog, bu jarayonda ijtimoiy tarmoglar o'spirinlar
ongiga ta'sir ko'rsatishi mumkin. O'spirinlar ko'pincha ijtimoiy tarmoglarda ko'rgan
ma'lumotlarga asoslanib, o'z fikrlarini shakllantiradilar. Bu esa ularning ongini
manipulyatsiya gilishga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy tarmoqlar orgali o'spirinlar
ongini manipulyatsiya gilishning bir necha usullari mavjud. Ijtimoiy tarmoglarda
reklama va marketing strategiyalari o'spirinlar ongini manipulyatsiya gilishda
muhim rol o'ynaydi. Reklamalar ko'pincha o'spirinlarning ehtiyojlari va istaklariga
mos ravishda tayyorlanadi. Bu esa ularni ma'lum mahsulot yoki xizmatni sotib
olishga undaydi. O'spirinlar ko'pincha o'z do'stlari va tanishlarining fikrlariga
ta'sirlanadilar. Ijtimoiy tarmoqlarda ko'plab odamlar o'z fikrlarini bildiradilar va bu
fikrlar o'spirinlarning qarorlariga ta'sir ko'rsatishi mumkin. Masalan, agar bir do'sti
ma'lum bir brendni magtasa, o'spirin ham shu brendni sotib olishga garor qilishi
mumkin. O'spirinlar ko'pincha o'z do'stlari va tanishlarining fikrlariga ta'sirlanadilar.
Ijtimoiy tarmogqlarda ko'plab odamlar o'z fikrlarini bildiradilar va bu fikrlar
o'spirinlarning garorlariga ta'sir ko'rsatishi mumkin. Masalan, agar bir do'sti ma'lum
bir brendni maqtasa, o'spirin ham shu brendni sotib olishga qgaror gilishi mumkin.
ljtimoiy tarmoglar orqgali targatiladigan kontent ko'pincha magsadli auditoriyaga
mo'ljallangan. O'spirinlar uchun tayyorlangan kontent ularning qizigishlari va
ehtiyojlariga mos keladi. Bu esa ularni ma'lum g'oyalar yoki fikrlar bilan
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manipulyatsiya gilishga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglar o'spirinlarga mos
kontentni taqdim etadi. Bu kontent ko'pincha o'spirinlarning gizigishlariga mos
keladi va ularni ma'lum bir g'oya yoki fikrga undaydi. Masalan, o'spirinlar uchun
tayyorlangan video yoki postlar ularning ongini manipulyatsiya gilishda samarali
vosita bo'lishi mumkin. O'spirinlar ko'pincha ijtimoiy tarmoqlarda boshqalar bilan
solishtirishadi. Ular do'stlari yoki tanishlarining hayotidagi muvaffagiyatlarni ko'rib,
o'zlarini kam his gilishlari mumkin. Bu holat FOMO (yo'qotishdan qgo'rgish) deb
ataladi va o'spirinlarni ma'lum bir xatti-harakatlarga undashi mumkin. O'spirinlar
ijtimoiy tarmoglarda ko'rgan narsalariga asoslanib, o'zlarini boshgalar bilan
solishtirishadi. Bu esa ularni 0'z hayotlaridan norozi bo'lishga va boshgalarga taglid
gilishga undaydi.[4]

ljtimoiy tarmoglar orgali o'spirinlar ongini manipulyatsiya qilishning salbiy
ogibatlari mavjud. O'spirinlar ijtimoiy tarmoglarda boshqgalar bilan solishtirish
orgali 0'z-0'zini baholashlarini pasaytirishi mumkin. Bu holat ularning psixologik
holatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. O'spirinlar ko'pincha ijtimoiy tarmoglarda
ko'rgan ma'lumotlarga asoslanib, o'zlarini boshgalar bilan solishtirishadi. Bu esa 0'z-
0'zini baholashning pasayishiga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglarda ko'p vaqt
o'tkazish o'spirinlarni haqigiy hayotdagi mulogotdan chetlashishiga olib kelishi
mumkin. Bu esa ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi va o'spirinlarning ruhiy
salomatligiga zarar yetkazishi mumkin. O'spirinlar ko'pincha ijtimoiy tarmoglarda
ko'p vaqgt o'tkazishadi, bu esa ularni haqiqiy hayotdagi mulogotdan chetlashishiga
olib keladi. Natijada, ular ijtimoiy izolyatsiyaga duch kelishlari mumkin. O'spirinlar
ko'pincha ijtimoiy tarmoqlarda ko'rgan ma'lumotlarga asoslanib garor gabul
gilishadi. Bu esa ularning garor gabul gilish jarayonini murakkablashtirishi va
noto'g'ri qarorlar gabul gilishlariga olib kelishi mumkin. O'spirinlar ko'pincha
ijtimoiy tarmogqlarda ko'rgan ma'lumotlarga asoslanib, o'z fikrlarini shakllantiradilar.
Bu esa ularning garor gabul gilish jarayonini murakkablashtirishi mumkin. Ijtimoiy
tarmoglarda ko'p vaqt o'tkazish o'spirinlarning jismoniy va ruhiy salomatligiga
salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ular uyqusizlik, depressiya va boshga sog'liq
muammolariga duch kelishlari mumkin. O'spirinlar ko'pincha ijtimoiy tarmoglarda
ko'p vagt o'tkazishadi, bu esa ularning jismoniy va ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin.[5]

ljtimoiy tarmoglar orqgali o'spirinlar ongini manipulyatsiya gilishning salbiy
ogibatlarini kamaytirish uchun bir gator choralar ko'rish mumkin.O'spirinlarga
ijtimoiy tarmoglarning ta'siri hagida ma'lumot berish va ularni tangidiy fikrlashga
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o'rgatish muhimdir. Bu ularga ijtimoiy tarmoglarda ko'rgan ma'lumotlarni tahlil
gilish va o'z fikrlarini shakllantirishda yordam beradi. O'spirinlarga ijtimoiy
tarmoglarning ta'siri hagida ma'lumot berish va ularni tangidiy fikrlashga o'rgatish
muhimdir. Bu ularga ijtimoiy tarmoglarda ko'rgan ma'lumotlarni tahlil gilish va o'z
fikrlarini shakllantirishda yordam beradi. Oila va jamiyat o'spirinlarning ijtimoiy
tarmogqlardagi faoliyatini kuzatishi va ularga yordam berishi kerak. O'spirinlar bilan
ochig mulogot gilish, ularning his-tuyg'ularini tinglash va ularga go'llab-quvvatlash
muhimdir. Oila va jamiyat o'spirinlarning ijtimoiy tarmoglardagi faoliyatini
kuzatishi va ularga yordam berishi kerak. O'spirinlar bilan ochig mulogot qilish,
ularning his-tuyg'ularini  tinglash va ularga qo'llab-quvvatlash muhimdir.
O'spirinlarga hagigiy hayotdagi mulogotning ahamiyatini tushuntirish va ularni
Ijtimoiy tarmoglardan tashgarida do'stlar bilan vaqt o'tkazishga undash muhimdir.
Bu ularning ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. O'spirinlarga
hagigiy hayotdagi mulogotning ahamiyatini tushuntirish va ularni ijtimoiy
tarmoglardan tashgarida do'stlar bilan vaqt o'tkazishga undash muhimdir.
O'spirinlarga ijtimoiy tarmoglarda o'tkaziladigan vagtni boshgarish vaqti-vaqti bilan
dam olishni o'rgatish kerak. Bu ularning ruhiy salomatligini yaxshilashga yordam
beradi. O'spirinlarga ijtimoiy tarmoqlarda o'tkaziladigan vaqtni boshqgarish vaqti-
vaqti bilan dam olishni o'rgatish kerak. Bu ularning ruhiy salomatligini yaxshilashga
yordam beradi.

O'spirinlar ijtimoiy tarmoglardan bir gator foydalar olishlari mumkin. Ijtimoiy
tarmoglar o'spirinlarga do'stlari bilan bog'lanish, yangi tanishuvlar o'rnatish va
o'zaro mulogot gilish imkoniyatini beradi. Bu, 0'z navbatida, ijtimoiy ko'nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi.  O'spirinlar ijtimoiy tarmoqlar orgali turli
mavzularda axborot olishlari mumkin. Ular yangiliklar, tadgiqotlar, gizigarli faktlar
va boshqga foydali ma'lumotlarni osonlik bilan topishlari mumkin. Ijtimoiy tarmoqlar
o'spirinlarga o'z fikr va g'oyalarini ifodalash imkoniyatini beradi. Ular o'z ijodiy
ishlarini, san'at asarlarini yoki shaxsiy tajribalarini baham ko'rishlari mumkin.
O'spirinlar ijtimoiy tarmoglarda ta'lim resurslari, onlayn kurslar va boshga o'quv
materiallarini topishlari mumkin. [1]

Bu, ularning bilimlarini kengaytirishga yordam beradi. Ijtimoiy tarmoglar orqgali
o'spirinlar ijtimoiy faoliyatlarda ishtirok etish, ijtimoiy muammolar hagida xabardor
bo'lish va o'z fikrlarini bildirish imkoniyatiga ega bo'lishadi. Ijtimoiy tarmoglarda
muvaffaqiyatli odamlar, motivatsion kontent va ilhom beruvchi hikoyalar bilan
tanishish o'spirinlarga 0'z magsadlariga erishish uchun motivatsiya berishi mumkin.
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O'spirinlar ijtimoiy tarmoglar orgali o'z gizigishlariga mos keladigan tadbirlar,
konsertlar, seminarlar va boshga vogealar hagida ma'lumot olishlari mumkin.
O'spirinlar 0'z shaxsiy brendlarini yaratish va rivojlantirish imkoniyatiga ega. Ular
0'z qobiliyatlarini namoyish etish, 0'z ijodiy ishlarini targ'ib gilish va professional
tarmogni kengaytirishlari mumkin. Ijtimoiy tarmoglar orgali o'spirinlar 0'z
gizigishlariga mos guruhlar va jamoalarga qo'shilishlari, yangi hobbi va gizigishlar
bilan tanishishlari mumkin. O'spirinlar ijtimoiy tarmoglar orgali o'zlarini
rivojlantirish, yangi ko'nikmalarni o'rganish va shaxsiy o'sish uchun zarur resurslarni
topishlari mumkin. Umuman olganda, ijtimoiy tarmoqlar o'spirinlarga ko'plab
imkoniyatlar tagdim etadi, lekin ularni ogilona va mas'uliyat bilan ishlatish
muhimdir.[2]

Xulosa:

ljtimoiy tarmoglar o'spirinlar ongini manipulyatsiya qilish vositasi sifatida
ishlatilishi mumkin. Reklama, ijtimoiy ta'sir, magsadli kontent va FOMO kabi
usullar o'spirinlarning fikrlarini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Biroq, bu
jarayonda salbiy ogibatlar ham mavjud. O'z-0'zini baholashning pasayishi, ijtimoiy
izolyatsiya va sog'liq muammolari o'spirinlarning hayotiga salbiy ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Shuning uchun, ta'lim, oila va jamiyatning roli, sog'lom mulogot va vaqtni
boshqgarish kabi choralar ko'rish zarur. O'spirinlar ijtimoiy tarmoglarda faol ishtirok
etishlari mumkin, lekin ularning ongini manipulyatsiya gilishdan saglanish uchun
ehtiyotkorlik bilan yondashish kerak. Ijtimoiy tarmoglarni to'g'ri va ogilona ishlatish
orgali o'spirinlar o'zlarini ifodalash va rivojlanish imkoniyatiga ega bo'lishlari
mumkin.
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