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Актуальность:  

Актуальность темы обусловлена резким усилением взаимного отрицательного 

влияния человека и окружающей среды, обострение экологической 

обстановки в масштабах всей планеты. 

 

Цель работы: проведение анализа методологических связей 

профилактических медицинских наук с экологическими дисциплинами. 

 

Термин «экология» был предложен немецким зоологом Э. Геккелем в 1866 г., 

и определен как «…познание экономики природы, одновременное 

исследование всех взаимоотношений живого с органическими и 

неорганическими компонентами среды, включая непременно 

неантагонистические и антагонистические взаимоотношения растений и 

животных, контактирующих друг с другом». В настоящее время «экология» 

— это наука, изучающая отношения живых организмов между собой и 

окружающей средой, или наука, изучающая условия существования живых 

организмов, взаимосвязи между средой, в которой они обитают [1]. 

Резкое обострение экологической обстановки в масштабах всей планеты в 

течение последних десятилетий привело к «экологизации» многих 

естественных, технических и гуманитарных наук [2]. Система экологических 

знаний включает не менее 100 дисциплин - от традиционной биологической 

экологии (растений, животных, микроорганизмов) и общей экологии 

объединяющей все биоэкологические знания) до глобальной экологии, 

археоэкологии, экологии города и рекреационной экологии, специфика 
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которой заключается в том, что она из строго биологической науки 

превратилась в значительный цикл знания, вобрав в себя разделы географии, 

геологии, химии, физики, социологии, теории культуры, экономики, теологии, 

- по сути дела всех известных научных дисциплин [3], превращаясь в 

междисциплинарную науку, изучающую сложнейшие проблемы 

взаимодействия человека с окружающей средой [2]. 

Изучением взаимодействия человека с окружающей средой занимаются и 

многие другие науки, в том числе биогеография, медицинская география, 

геохимия, биогеохимия и др. Но особые роль и место в изучении объектов 

окружающей среды принадлежат профилактической медицине, научной 

основой которой является гигиена. Гигиена как медицинская наука изучает 

влияние самых разных факторов окружающей среды и социальных условий на 

здоровье человека, его работоспособность и продолжительность жизни [4]. 

Одной из основных задач этой науки является разработка мероприятий, 

направленных на предупреждение заболеваний, оздоровление условий жизни 

и труда не только отдельного человека, но и всего населения, что определяет 

её государственную значимость [5]. 

Современный этап развития науки, включая экологию и профилактическую 

медицину, характеризуется непрекращающейся её дифференциацией, 

делением на всё более специализированные дисциплины, что обусловлено 

колоссальным увеличением объёма информации, расширением познаний 

человека во всех областях его деятельности и необходимостью решения новых 

задач, вызванных резко негативными последствиями научно-технического 

прогресса. Так, в процессе развития гигиены сформировались 

самостоятельные специальные профилактические дисциплины: коммунальная 

гигиена, гигиена труда, социальная гигиена, гигиена питания, гигиена детей и 

подростков, военная гигиена, радиационная гигиена и др. [6]. Вместе с тем 

развитие научного познания происходит и путём интеграции имеющихся 

знаний, полученных специализированными профильными дисциплинами. 

Интеграция наук обусловлена желанием учёных получить целостное 

впечатление о самых сложных процессах и явлениях. Эти две противоположно 

направленные тенденции (дисциплины изучающие систему «среда обитания - 

человек») в равной степени относятся как к экологическим, так и к 

гигиеническим наукам. 
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У экологических и медицинских наук есть много точек пересечения, но 

имеются и существенные отличия. Поэтому представляется актуальным 

рассмотрение вопроса соотношения экологических наук с медицинскими и, в 

первую очередь, с науками профилактической медицины.  

Чрезвычайно важным фактором, объединяющим медицину и экологию, 

является развитие профилактического направления и в деле сохранения 

здоровья человека, и в деле охраны природной среды. 

Определения медико-экологических дисциплин, во многом схожи с 

определениями профилактических медицинских наук, а их цель по своей сути 

близка к задачам, решаемым профилактической медициной - разработке 

санитарных (санитарно-эпидемиологических, санитарно-токсикологических, 

санитарно-радиологических) норм, правил, требований к объектам 

окружающей среды и осуществлению санитарно-эпидемиологического 

надзора за их выполнением. 

 

Заключение: Сравнительный анализ профилактической медицины и 

экологии по их целям, объектам и предметам исследования (атрибутивным 

признакам) свидетельствует о том, что экологические дисциплины, 

направленные на изучение влияния окружающей среды на здоровье 

населения, дублируют профилактические медицинские науки. 
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