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Annotatsiya:

Ushbu maqgolada Oliy ta‘lim muassasida o‘giyotgan talabalarning e’tigodlari,
dunyoqgarashi va o‘zlarini mustagil nazorat gilishning ahamiyati va ularning
muvaffaqiyatga erishishdagi o‘rni bayon etilgan. Oliy ta’lim muassasida og‘iyotgan
talabalarning darslarda ganday ishtirok etishi va universtitetdagi tadbirlarda qay
darajada faolligi, ularning e’tiqodi dunyogarashi va o°zini nazorat gilishga uzviy
bog‘lig. Negaki, talabalarning faolligi va yugori natijalarga erishishi ularning
psixologik xarakterlariga va 0°z-0°ziga qanchalik talabchanligiga bog‘lig.
Shuningdek, magolada talabalar ishtirokida o‘tkazilgan metodlar va ularning
natijalari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Talabaning e’tiqodi, ilmiy dunyogarash, o‘zini nazorat qilish
strategiyasi, ichki motivatsiya, meditatsiya mulogot, tajriba.

Annotation:

This article describes importance of beliefs, worldviews, and self-control among
students in academic degree their role in success. The degree to which students
studying in a higher education institution participate in classes and are active in
university activities, their faith, worldview and self-control are inextricably linked.
After all, students' activity and achievement of high results depends on their
psychological character and self-demandingness. The article also analyzes the
methods and their results with the participation of students.
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AHHOTAIUA:
B naHHOW cTaThe paccMaTpuBaeTCsi BaXXHOCTh YOEXKJICHHIH, MHPOBO33PEHUM U
CaMOKOHTPOJISI CPEIM CTYJIEHTOB BBICHIUX YUEOHBIX 3aBE/ICHUM U UX POJIb B yCIIEXE.
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CreneHb y4aCTusA CTYICHTOB, o6yqa}0nmxc;1 B BY3C, B 3aHATHUAX U AKTUBHOCTU B
YHI/IBepCI/ITeTCKOI\/'I ACATCIBHOCTH, HX BCpPad, MHPOBO33PCHHUC H CAMOKOHTPOJIb
HCPA3PBIBHO CBA3dHBI MCKOY COOOH. BG,Z[B AKTUBHOCTDb CTYACHTOB U JOCTHIKCHHUC

BBICOKMX pE3yJbTaTOB 3aBUCUT OT WX IICHXOJOTHYECKOTO Xapakrepa u
TpeOoBaTeNbHOCTH K cebe. Takxke B CTaThe aHATU3UPYIOTCA METOJABl U HX
PE3yIBTATHI C YIACTUEM CTYICHTOB.

KiaroueBble cJoBa: Bepa CTYACHTA, HAY4YHOC MHUPOBO33PCHUC, CTPATCTHUA
CaMOKOHTPOJIAI, BHYTPCHHAA MOTHUBALWA, MCAUTATUBHOC O6H1€HI/IC, OIIBIT.

So‘ngi yillarda yurtimizda ta’lim sohasida yuz berayotgan bir davrda, oliy o‘quv
yurti talabalarini ilmiy dunyogarashini shakllantirish, rivojlantirish muammo
sifatida  o‘rganilishi davr talabi bo‘lib qgoldi. Oliy ta'lim tizimini
takomillashtirishning ustuvor vazifalaridan biri sifatida talabalarning yaxlit
dunyogarash va zamonaviy ilmiy dunyogarashini, e'tigodini shakllantirish vazifasi
belgilangan. Zero, bir millatni kelajagini buyuk bo‘lishi, o‘sha yurtni ta’lim sohasini
rivojiga bevosita bog‘ligdir. Talaba shaxsini dunyogarshi va e’togodi ta’lim
sohasida bilim olishida, mustaqil o‘rganishda va 0’z o’qish faoliyatida yugori
natijalarga erishishda alohida o’ringa ega. Dunyoqgarashi keng talaba ta’lim
faoliyatida 0’z xohish va irodasiga binoan mustaqil o’rganish ko’nikmasiga ega, 0’z
ustida muntazam ishlash va 0’z-0’zini nazorat gila olish ko’nikmalariga ega bo’ladi.
Shu o’rinda 0°z-0’zini nazorat gilish tushunchasiga kengroq to’xtalib o’tsak. O‘z-
0‘zini nazorat qilish (inglizcha: Self-control o‘zini boshqarish) — his-tuyg‘ularni,
fikrlarni va xatti-harakatlarni nazorat qilish qobiliyati. Aynan talabaning o'quv
faoliyatida o‘z-o‘zini nazorat gilish bu ulardagi irodaga asoslanadi. Talabalik
— oltin davr! Bu davrda talabalalar vagtlaridan to'gri foydalanib muvaffagiyatga
erishadigan davri hisoblandi.

0’z-0’zini nazorat qilish bu aqlan 0’z-0’zini boshqarish, tahlil gilsih bilan bevosita
va bilvosita bog’liq. Talabalarda magsadlariga erishish yo’lidagi qobiliyatining
muhim elementlaridan biri bu — 0’°z-0’zini nazorat qilishdir. O°‘z-0‘zini nazorat
qilish aqliy o‘zini 0°zi boshgarish tushunchasi bilan chambarchas bog‘liq. O‘z-0zini
nazorat gilish talabaning magsadlarga erishish gobiliyatining muhim elementidir.
Talabaning ilmiy dunyogarashini va 0'z-0'zini mustagil nazorat qilishini
shakllantirish muammosi ko'plab bilim sohalarining mutaxassislari tomonidan bir
necha bor tadgigot mavzusi bo‘lib kelgan. Talabaning dunyogarashi ilmiy
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salohiyatini qay darajada rivojlantirishda muhim omil hisoblandi. Negaki,
dunyogarashini keng, har tomonlama o'zini mustaqil nazorat gila oladigan talaba,
0'zining shaxsiy faoliyatida ko'plab yugori natijalarni qo'lga kiritadi.

Ushbu magola talabalar uchun o'zini o'zi rivojlantirish, nazorat gila olish va
dunyogarashini kengaytirishi uchun quyidagi tavsiyalarni bera oladi.

v’ 0'z-o'zlarining  magsadlarini belgilashlari kerak: O'zingizning
magsadlaringizni belgilab, ular uchun ganday yo'lda harakat gilishlari kerakligini
tushunib chigishlari kerak.

Magsadni kichik magsaddan boshlab katta magsadga garab yozishlari kerak chunki
magaadga erishganidan so'ng talabalarda o'ziga ishonch ko'payadi!

v' Q'zingizga ishonishingiz muhim: O'zingizga ishonishingiz, o'zingizga garshi
0'zingizni nazorat gilishda muhim ahamiyatga ega.

v' Q'zingizni nazorat gilishingiz uchun strategiyani belgilang: O'zingizni nazorat
qgilish uchun bir necha strategiyalar belgilang va ularni amalga oshiring.

v' 0O'zingiz bilan mulogotda bo'ling: O'zingiz bilan mulogotda bo'ling, o'z
fikrlaringizni o'zingiz eshiting, o'zingizga o'zingiz ichki motivatsiya bera oladigan
darajada bo’ling!

v' Q'zingizga garshi 0'zingizni nazorat gilishda sabrli bo'ling: O'zingizga garshi
0'zingizni nazorat gilishda sabrli va mustahkam bo'ling, muammolarni hal qilish
uchun yengilmaslikning ahamiyatini tushunib chiging.

v' Q'zingiz bilan ishlash uchun nafas oluvchi mashg'ulotlarga gatnashing:
O'zingiz bilan ishlash uchun nafas oluvchi mashg'ulotlar bilan shug'ullaning.
Masalan: meditatsiya, kitob o'qish va boshqa faoliyatlar.

v' Yanabir kishi bilan mulogot giling: Agar o'zingizni nazorat gilishda muammo
yuzaga kelgan bo'lsa, yana bir kishi bilan mulogot giling va maslahat so'rang chunki
tajribali inson o'zida bo'lgan tajribalarni siz bilan bo'lishishi sizga katta natijalarni
qo'lga kiritishingizda zo'r imkoniyat bo'lish mumkin!

Bu tavsiyalarni amalga oshirish orgali, talabalar e'tiqodi dunyoqgarashi va o'zini 0'zi
nazorat gilishda yaxshi natijalar erishishingiz mumkin.

Talabalarning dunyoqarashlarini va ularning iroda mustahkanligini bilish magsadida
2302-guruhda experiment o'tkazildi. Bu experiment davomida talabalar hayotlarida
uchrashrashi mumkin bo'lgan vaziyatni tasavvur gilishlari kerak bo'ldi. Bu vaziyat
quydagicha tasavvur gilindi: Siz talaba hisoblanasiz, siz moliyaviy jihatdan giyin
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vaziyatni boshdan kechiryapsiz, sizda ilmiy ishlaringiz uchun yetarlicha mablaq
yo'q! Bu vaziaytda nima gilasiz?

Bu vaziyatda 60% talaba go'shimcha ishlayman deb javob berdi golgan gismi esa,
uydagilarimdan pul olaman dedi. Endi 60% talabadan so'ralganda, siz go'shincha
ishni o'z yo'nalishingizga mos ravishda tanlab davom etib ishlamogchimisiz yoki
boshga yo'nalishda ham ishlayverasizmi?

Bu paytda esa 40% talaba fagat o'z yo'nalishimda ishlayman, boshga yo'nalishda
ishlamayman deb javob berishdi. Bundan xulosa chiqarildiki, universitetida
o'giyotgan talabalarning ko'pchilik gismi 0'z dunyogarshi va e'tigodidan kelib chigib
ish yuritishar ekan. Bu jarayonda talabalarda hayotlarida va ilmiy sohada
uchratishlari mumkin ayrim muammoli vaziatlar tagdim etildi. Bu jarayonda 20 ta
talabalar deyarli bir biriga o'xshamaydigan javoblar tagdim etdi. Bundan xulosa
shuki, talabalar ko'pchilik vagtlarda hayotiy va ilmiy muammolarni o'zlarining
dunyogarashlari, e'tigodlari va irodalaridan kelib chiggan holda yechishga urinishar
ekan. Shu sababli, talaba o'gish faoliyatida ham dunyoqgarshash va o'zini o0'zi
mustaqil nazorat gilishi muhim sanaladi.
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