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В модульной системе высшего медицинского образования в Узбекистане 

формирование фундаментальных знаний принадлежит к числу актуальных 

проблем общей подготовки врачей, для которых биохимические методы 

исследования являются источником диагностической информации. 

С учетом актуальности проблемы работа посвящена определению методов и 

форм усовершенствования процесса преподавания биохимии в стенах 

кафедры органической и биологической химии Фармацевтического института 

образования и исследований. На основании накопленного опыта преподавания 

биохимии на кафедре сформулированы рекомендации по улучшению 

учебного процесса (кредитно-модульной системы), позволяющие повысить 

качество обучения.   

За прошедшие годы автором были подготовлены и изданы учебники и 

учебные пособия, разработаны учебно-методические комплексы, 

компьютерная программа (ЭВМ) для помощи в проведении лабораторных 

анализов по биохимии и определении их клинико-диагностического значения 

во врачебной деятельности, а также мультимедийные презентации, 

ситуационные задачи и тесты разного уровня сложности, накоплен большой 

опыт преподавания с применением инновационных технологий обучения на 

русском и узбекском языках.   
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Учитывая, что изучение биохимии должен сохранять характер 

фундаментальности, способствовать формированию базовых знаний 

основных закономерностей и методов биохимии, и при этом акцентировать 

внимание обучающихся на значении биохимии для изучения клинических 

дисциплин, а также для будущей практической и научной деятельности, на 

кафедре предусмотрены такие инновационные методы обучения, как работа в 

малых группах, «мозговой штурм», «терминологический диктант», «swot» 

анализ, «инсерт», «синквейн» и другие, основанные на обсуждении 

клинических случаев.   

Для формирования клинического мышления и применения теоретических 

знаний в практической деятельности и улучшения усвоения материала таких 

сложных разделов, как гормональная регуляция обмена веществ, биохимия 

крови, биохимия мочи, биохимия печени, биохимия соединительной ткани, 

используются разработанные нами ситуационные задачи, как один из 

способов интерактивного обучения. Особенностью таких задач является более 

четкая постановка конкретной задачи, как с качественной, так и с 

количественной точки зрения; анализ реальных данных конкретной ситуации; 

многовариантность возможных решений.  

На современном уровне обеспечены электронная библиотека по биохимии, 

электронные интерактивные доски. Для формирования практических навыков 

лаборатория оснащена современными аппаратами и оборудованиями как 

автоматический биохимический анализатор, гематологический анализатор, 

иммуноферментный анализатор, спектрофотометр, микроскоп бинокулярный, 

центрифуга, рН-метр, электронные и аналитические весы, дозаторные пипетки 

и другие. 

Все вышесказанные обучаемые методы при использовании в учебном 

процессе повышают качество как теоретически, так и практически. 

Таким образом, сформулированные обучаемые инновационные программы и 

методы внедрены на современном уровне в проведении лабораторных 

анализов по биохимии и определении их клинико-диагностического значения 

во врачебной и фармацевтической деятельности, а также активизации 

познавательного процесса при проведении лабораторных работ по биохимии 

для студентов, обучающихся по программам бакалавриата и специалитета по 

направлениям подготовки биохимия. А также могут быть использованы и в 

других видах образовательных учреждениях. 
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