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TACABBY® TABJUMOTHU BA AMAJIMETUHU TAJTKUK
KWJIMIITHAHT HABAPUH-METOJIOJJOTHK ACOCJIAPH
XaitpyiuiaeB Xykamup Ab3aMXyKaeBUY

Ocué xankapo ynuepcuretu [lenaroruka Ba

IICUXOJIOTHUA MYTaXaCCHUCIINTH 1 KypC MaruCTpaHTu

ABBasiaMO0Op, METOJIOJIOTUSHUHT ¥3U XaKuja UKKH OFu3 cy3. Metogomnorus — Oy
MabJIyM OMp Hazapuil Xy aManui (paoJIMATHH TAIIKWJ KWJIMII Ba aMaJira OUIUPHILL
yciryOiapu xamja TaMOWUIIIapyu CUCTEMACHTUD.

NnMuii TagKMKOT METOMOJOTHSICH Xakuaa (Gukp ropurtap 3kaH, .M. Anapeena
METO/IOJIOTUSIHUHT Y4 XWJI MOXHUSITUTA alloXuJia YbTHOOp Oepaau:

1) ymymuii meTtomonorus — y3ura Xxoc ymymdbaicabuit MyHocabaT, AyHEHH
OWJIMIIHUHT YMyMUN WYIIH;

2) Xycycuid €Ki Maxcyc METOOJIOTHS — TAKUKOTIIap/ia KyJUIalnMuU3 3apyp OYiran
METOJO0JIOTUK TAMOMWIUIAP TYIUIaMU;

3) KOHKpET METOAOJOTHUS — TaJKUKOTJIAPHUHI KOHKPET METOJMK yCiIyOnapu
TyraMu. bu3 Kyiluga METONOJOTHSIHUHT Y4 TOMOHHJIAH WKKHMHYKMCHUTA alloXuaa
TYXTanuO YTMOKUYUMHU3.

MabayMKu, WIMHA TaIKUKOT YYyH TaHJIa0 OJraH METOAMKATapUMH3 Xap KaHda
nyxTa Ba TYFpu OYJIMAacHH, WIMUN OWJIMIIHUHT METOJOJOTHMK TaMONUIIapU
HOTY¥pH Oyica, TAAKUKOTIAPUMHU3HUHT CYHITH HATHXKAcU HOTYFpu Oynaau. bynra
MucoJsiap cepo6. MacanaH, ¢panja cHH(UIIUK Ba MAPTUSBUMAIIUK YTUOBIIApUTa MOC
TylIMaraH KaHdajaH-KaHda Kamduétnap nyk kumaan. Kuckacunu aitrasga, ous
TYPMYUIUMU3HUHT XaMma jka0xamapura Iy TaMmMOWWUIap TpHU3Macu OpKalld
KapalmMu3, Kapop KaOysl KWJIMIIUMHU3, KapopiapHu XaéTra TaTOMK ATUIINMH3
3apyp aau. lynaait kunub, opanan Wusuiap yTau, Oup Heva aBjiojyiap aaManimHuo
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ketau. [llyHna MeTogooruK HyKTau Hazap/laH dHTIaxIaTiIu BOKea Coaup OViau,
AbHU MaHa Iy MYJJaT JaBOMHUJIA MAPKCYA-JTEHHMHYA METOI0JIOTUA TadakKyp
Tap3uMu3ra aiianu® kerau. by Huma neranu? by my neranuku, Ou3 Oupopra
WIMHAA MyaMMOHM XaJl KWiap 3KaHMHU3, OCUXTHEP Y3UMHU3 aHIJIamaraH XoJijia
Mapkcua-JeHnHYa Tadakkyp Kwiamu3, (QUKp oputamu3. AHHUKPOFH, (UKD
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IOPUTUIITUMUZHHAHT Y3W MapKcya-JCHHHYAa MaHTUKKA TasHaau. Mapkcua-JeHMHYA
Taakkyp yciayOum Mabiaym Oup WiMHK (HakKTHHU UIPOK KHJIWIIUMHU3IAH TOPTHUO,
MyaMMOJIApHU ~ TaxJIiJI  KWJIUIIMMH3rada Ba  OJIMHTaH HaTHXaJTapHU
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TYIIyHTUPUIIUMU3TAYa KYJUTaHWJIaaAu. bu3HM HOTYFpu iynra Oomnuiaiiaum Ba
oKubaTaascaran WIMHI XyJocajgapuMHU3 BOKEIMK/IaH, XaKUKaT/IaH y30K OYaau.
Jlapxakukar, TIICUXMK  XOJMUCaJlapHU  TaJKUK  KWJIUIIHUHT  Y3uUra  Xoc
KUMMHYUIMKIApH MaBxXyJ. by KuMuHYWIMKIapHU XHCOOTra ojMaciaH Typuo,
MICU-XOJIOTUsl (DPAHMHUHT METOAOJOTUK TaMOWUJUTAPUHU UIIa0 YyuKHI KUiinH. by
KUAMHYWIMKIApAaH OWPUHYHCH UIYHJAKW, T[CHXOJIOTHUA (aHu  TaJKUKOT
OOBEKTHHUHT  CYOBEKTHUB  KYPUHUIIAIWTHUANDP, SBHA  PyXuh-MabHaBUN
XOJIMCaJIapHU YpraHull ycIIyOJIapy XaM MOJIUHN X0IMCaJapHy YpraHull yciIyOuaan
bapK KHIMOFH KEpaK.

[lcuxuk XoaucanmapHu TaJIKUK KUJUIIHUHT WKKUHYM KUWMHYUAIUTH TaJAKUKOT
OpKaJIM OJIMHTaH HaTa)Xa-JIapHU TaXJIUJI KAWIUIIHUHT CyObeKTUBIUTUIIUD.
FOxopunarmnapian miyHu Xyjoca Kujiica OVIaauku, Tcuxojorus ¢aHuHU
VPraHUIIHUHT MaxCyC METOAOJIOTMK TaMOWWJUIApUHU HIILIA0 YUKMOK 3apyp.
byHnali MeTOAOJOTMK TaMOWMJUIAPHUHT OMp KaH4Yacu MIUIA0 YHMKWITaH XaM.
KenuHr, ncuxuk xoaucanapHu WIMUK TAAKAK KA-JTUIITHAHT YMYMHAN TaMOWWILIAPH
Xxakuaa 1y (aHHUHT €Takyd OJIMMJIapH KaHaail (Qukpiap OWIAMpPraHIUTUHU
ky3ataitnuk. b.I'. AnanbeB mryHngait ne6d €3aau: «X03UpPrd 3aMOH TCUXOJIOTHICH
WJIMHUH arapaTUHUHT METOIOJIOTHK TaXJIWik HadakaT 6apya MCUXO0JOTUK (aHap
Y4yH YMYMHIOVIraH MeTOIapHu, OaJIKU MabIyM OUp TICUXOJOTHK (aH coxacuaa
daonuAT KypcaTtaguraH XyCyCHM METOMJIapHHM XaM Y3 uyura Kampald OJIMOFU
no3um». b.I'. AHaHbeBHUHT Oy (UKpIa-pu METOAOJOTUSHUHT YYUHYU KYPUHHILN —
KOHKpPET MeTojoJorusra 00pud Takaiaayd Ba XO3UPrd 3aMOH NCUXOJOTUSACH YUYH
MyxuM QukpaapsmupuHuO Ernoau. Ly dukpnapau épurumra xapakat KUJIaMu3.
Manbnaymku, nicuxonorus panuaa, Xyaau oonika hanmapaard CHHTapy, HHTErpaius
Ba nuddepeHnnanus xxapa€uiapu coaup OYIasnTH, SHHU MCUXOJIOTUS (haHUHUHT
SHTUJAH-STHTH TapMOKJIApW aXpaind YMKMOK[A, IaKJIaHMOKIa. MaHa 11y sHrd
daH coxanapu y4yyH Maxcyc METoJjap WIUIa0 YMKApUII XaM METOAO0JOTUSHUHT
Bazudacu xucobiaHaIu.

[y ypunna o3ruHa optra Kaiitamus. Mabiaymku, 6u3z 70 iini 1aBoMujia aTeu3M Ba
AJIAHFOUY MaTepuaiiu3M JaBpuaa siiaguk. XaéTumus3ia yuypailauradn Oapua
raiiputabuunii Ba FalipuogaTHil XoaucalapAad Ky3 MU0 smaguk. by Xakma 6u3
ranvpuiIMMHU3 XaM MyMKHH 3Mac 314. bu3 «oHr Oupinamuumu €ku MaTepus» J1eraH
aXMOKOHa AujieMMaJaH (akaT OMTTaCHHU TaHJIAIIUMHU3 3apyp OYiraH, UIMHil
tapakkyp IIy deraparadya CHKUO OopwiraH JaBpHU OONIMMH3IAH KEUUPIIUK.
MycCTakuUIMK HacUMIapd OW3HUHT PyXHMH [apBO3ajlapUMU3HU 04HMO 100OpIH.
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Hartmwxkana OyryHru KyHra kenu0, ogamiiap Iy maiTrada Juniapuaa Tyruo Keiaran
rarjlapyuHu alTUIl UMKOHUATH maigo Oynau. Iy maiitrada pean dakt Oynras,
aMMO WJIMHUN KUXATIAaH TAAKUK KWIMII HAcalIu3Mra Ofuil Je0 XucoOJiaHraH
raipuTabuuil  xoducajgap Xakujga Oapamna alTwina  OommtaHaud.  (Acnuna
ralpuTabuui Xoauca ICHUIITHUHT Y31 MaHTUKaH HOTYFpH HuKp. UyHKH Xap KaHaan
peanicoqup 6ynran gaxkt — Oy Tabuuiiaup. Faitpurabunitnuk 0y ypunaa HucOaTan
KaOyJnl KWIMHTaH, ShHU HWHCOHUAT Ta(akKypuHUHT OYTyHTH Japakach YYyH
raliputaOunid, xoisioc.) FaliputaOumii XoAHMCATAPHUHT AKCAPHUATH IICUXOJIOTHUs
(haHUHUHT SHTY TAPMOFH OVIIraH maparcuxojorusira TaauTyKIuaup.

FOxopunarn xojaT MKKATa MYXUM XYyJIOCAHU sCallli-MU3 YUYyH TYpPTKU Oepaju.
bupunuucu, b.I'. AHaHbeB aifTraH TNCUXOJOTUS (PAHUHUHT YMYMUNH TOMOHUHHU
KaMmpal oJica, UKKUHYMCH YHUHT XyCyCUH TOMOHUHU EPUTAJIN.

[ynaait kunuO, OupuHYM PUKPHU YpTara TananMus. MabIyMKH, ICUXUKaHA OU3
JTUANIEKTUK MaTepuainu3M (Mapkcua KYpUHMINIHMAA) HYKTau HazapuaaH IOKCaK
TapakKKUi KWiraH MaTEepUSHUHT cudartd, OOl MHUSHUHT (DYHKIUSICH, TallKU
JYHEHUHT CHUCTEMalIM aKC JTUIIU J1e0 TYUIYHTUPUO KEJIIUK. AMMO KEUHHTH
nauTiIapaa UHCOH pyXusTHAa coaup OymaérraH Oab3u FalipuTaOMUil Xonucanap,
oJlamJiap opacuia Ky3aTwiaéTrad raiprogaTuil xoaucanap — OyJIapHUHT XaMMacu
MICUXUKAHUHT OM3 TYIIYHTaH MaTEePUATMCTUK KOJIUIIUTA CUFMai Konasintu. bynnai
X0J1aT oaT/Aa (paHHUHT pUBOKIIAHUIIINTA TYCUK 0Ynb Konaau. bomikaya aiitranja,
IOKOpUJArd XOoJucajiap Y3JIapUHUHT WIMUNA SKUXATAaH W30XJAHUIIUHU KyTHO
Typubau. ®an onauna nago Oyiarad 0y MyaMMOHU XaJl KWJIMITHUHT MY UKKUTA.
bupununcu xakuna tanukiau Kanaga omumu K. T'ondpya mryHpaii ne6 €3amau:
«bab3u ¢paktnapuunr (0y epna 3KcTpaceHcop gakTiap Xakuja ram Kerasnta — X.
A.) peamuru xakukaTAaH XaM UcOOTJIaHTaH OyJica, yH/a Xalu KaTTa METOI0JI0THK
TYCUKJIAp MaBXyJIKd, Oy TYCHUKIap, MacaiaH, JabopaTopus MapouTuaa KyHIaTUuK
XaéTUMM3/a Coaup OYnaéTran XoucajlapHd  Ha3opaT  OCTUra  OJUIIMMU3Ta
XaJaKuT oepasintiy. XK. l'ongpyanunr gukpura Kymumya Kuinb siHa UIyHA
aUTUIIMMHU3 MYMKUHKH, HUHCOH PYXUSITHAQ, YHUHT TICUXUKacuaa Xaiu ¢aH ydyH
HOMabJIyM OYJraH, aMMO KyHAQIMK XaéTUMU3aa coaup OYyma€Trad IryHjai
XONMcanap Ky3aTWIAANTUKHU, YJIApHU KYJIUMH37a MaBXKyJ OViIraH METOJI0JOTHK
TaMOWMIUIap Ba ycysuiap €paamuaa u3oxjiad Oepuin KuitmH Oynmasntu. [lemax,
IOKOpUJa aWTWITaH MYaMMOHM Xajd KuiumiHuHT Owpunum wymm, XK. Toadpya
alTran/iek, METOJOJIOTHK TYCHKJIApPHHU OJMO Taluiaml Kepak. AHUKPOFH, Maxcyc
METOJI0JIOTUK TaMOWMIIap UIIa0 YUKW TAWTH €THO KEJIH.
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MyaMMOHM XaJI KWJIMIIHAHT UKKUHYY UYJIU — IICUXWKA TYFPUCUIATH LIy ITauTrada
MaBxKyJ OViran KapalnulapuMH3HU KalTalaH KYpuO YMKUIIUMU3 OuiiaH OOFJIHK.
bomikaya aiftranja, MCUXMKa OHTOIEHETHUK TapakKUET OOCKUWIAPUHU OOIIMIaH
KEUHUPraHuaeK, y V3UMHUHT (DUIOTEHETHK TapakKUET OOCKMUMHU XaM OoIIuJaH
keunpumi Tabuui. I[IyHUHr y4yH TICUXMKAa TapaKKUETUHUHT OYTyHTU
dbunoreneTk OOCKMYMIAa WHCOH PYyXHMSITHHH (paKaTruHa OOl MUSHUHT (MOJIIUI
cyocTpaTHUHT) QyHKIMICH €0 dMac, OaKku KaHAKaIup HOMOIUN CyOCTpaTHHHT
xaM (¢QyHKuMscu ne0 TymyHTUpuin ypuniau Oymap. Ilcuxuka OyryHra kenu0
dakaTruHa MOAUN AYHEHUHITHHA dMac, OalKu KaHJIauJaup HOMOJIWN TyHEHUHT
XxaM (MHCOHUH YTuaMiiap HyKTau Ha3apu Oyiinua HOMOAAUN ) ”HbUKOCHAHD. [leMak,
nicuxuka HadakaT I0KCak TapaKKUil KUJITaH MaTePUSIHUHT, OAlTKU KaHAaaup FOKCaK
TapakKuil KwiraH pyxHUHT (Oy epaa Xam «Marepus» Ba «pyx~ TyUIyHUaJapH
WHCOHUM YIyamiap/ia KapaiasnTy) Xam cudaTuamp.

TacaBBy( axJIMHMHI Kapalulapura Kypa, ICUXUKa OWJIaH pyXHH Oupiamtupud
6yMaiiau. Exu pyxHu XaM ICHXMKAHMHT HYMTa KUPUTHO Oy aMaiiau. Yiap Xap Xui
Hapcanap. [lcuxuka 6om MUsSHUHT QyHKIUsACH XucoOnaHaau. Pyx aca AJJIOXHUHT
uHosTH. [Icuxuka 0ot must ¥3 GpaonuaTrau OONUIaraHarMHa r3ara Yukaam Ba 0oir
MU ¥3 GaoNUSITHHY TYXTAaTraH/a IICUXUK JkapaéHiap xam cyHaau. Pyx sca unoxuii
Kennb YMKHUINTa 3ra. Y Faud olaMuIaH Kejlaayd Ba TaHa XKUCMOHHU KUXaTAaH Y3
(baonusATUHM TyraTraHJaH CYHT XaMm siaiau.

FOkopunarun QukpiaapHuHr Oapyacu «MaTepusi OMpJlaMuUMH €KW OHI?» JIeTaH
Tapuxui quieMmmara 6opu6 takanaau. THCOHUST MIMUHUHT OyTYHTU HaTHXalapu
MacaJaHUHT OyHJ1all KECKMH KOHTPACT KYPUHUIIUAA KYWUITUITMHUHT Y31 MaHTUKaH
HOTYFPH DKaHJIUTHHHU ucOoTiai Oomwiamu. YyHku Marepusi Ba OHT Oup-Oupura
KapaMa-Kapiid KyWWJIaJguran TylIyH4Yaigap odmac, Oanku Oupu  OupuHU
TYJIUPAIUTaH TyIIyHYAUIAPAUP. PyXOHUMIMK MOIIUIIMK TapaKKUETHHUHT
MabiiyM OOCKMYMAa Taijo OYnamu, AEWuIl, WHCOH MalMyHJaH KeIuO YMKKaH,
neraHyanuk TaxMuHud Qukp. lyHuHr ydyH Oup maiTiap MapKcya-JCHUHYA
dancada «marepus OupiaMuuMu €K pyx OupaaMuuMu?» 1ed oJUMIIApHUA KECKUH
WKKHU Tabakara axpaTaJurali yMyMMETOI0JIOTMK TaMOMMIIIaH BO3 KeunO, MaTepus
Ba pPyX MyHOca0aTiapu XakKuJard XO3Wpru 3aMoH (aHu OwiMMIIapuiaH Keiauo
YUKUO, WIMHH TaJKUKOTIIapTra EHI0IMIICA, OaTKH FOKOPHUIaTUMYaMMO Y3 CUUMHUHH
Tonap.

Mlynnait kuaubd, 613 ncuxoaorus GaHUHUHT YMYMUANH TOMOHUHH KaMpal oJlauraH
MacajgaHu KypuO 4YMKIUWK. By yMyMMETONONOrMK Ba MaxcCyC METOJO0JIOTHK
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TamomuTapra 6opud Takanaau, SHHH METOJIOJIOTHK TaMOMWIIIAPHU TYPJIU-TyMaH

Ma(dkypaBuil apanammManap/iaH TO3alalliMU3, XO3UPTd 3aMOH (PAaHUHUHT CYHITH
HaTWXKaNapuJaH Keaubd YMKKAH XOJa SSHTM METOJIOJIOTUK TaMOMIIIIapyUHU Uiuiad
yukuinmus  3apyp. ®akar mynmaruHa —ncuxosorus, b.I.  AHaHbeB
TAabKUJJIATaHUACK, YV3UHUHI XYCYCMM XAa€TUHU TYFpU Kypa osaau. boiikada

alTranjia, yMyMMETOJIOJIOTMK Ba MaxCyC METOAOJIOTHK TaMOMMWIIIapra TasHIaH
XO0JI/1a KOHKPET METOAJIap SPATUIl MYMKHHOYIaIH.

[Icuxonorust ¢ganuna myHaal macanaigap Oopku, y OeBocuTa AyHEKapail OuiiaH
ooriuk. Macanas, €m gaBpiiapu Macajgacu. MabliyMKH, HHCOHHUHT TYFUJITaHJIaH
TO ynryHrada OynraH XaéT WYIM KaTbUM aHWKJIAHTaH (UIOTEHETHK JacTypra
acocnanaju. bomikayva aiftran-aa, 00JamuK, YCMUPIIUK, EIUTHK, €TYKIUK, KEKCATHK
Kabu €m OOCKUWIAPUHUHT TapTUOM Xalu WHCOH JyHEra KeiaMaclaH Typuo,
OJITMHJAH JACTypJalUTUPWIraH. MaHa M1y OJOuHAAH JacTypialllTUPUITaHIIUK,
YMpP «HApBOHU»HHUHI NUJUIANOSAIAPH OJJIWHJIAH Xap KaHAal oJaM y4yH MycTaOua
XOJ1/1a AHUKJIAHTAHIUTH OM3HN OeUXTHED MHUI MyJloXasanapra yHaaiu. Exu kum
TOMOHMJIAaH OJIIUHAAH JACTypJAlITHPWITaH JAeraH TaOuHWili caBOJd TYyFUJIAAM.
AHUKpOK KwinO aitrannga, IyHEHMHT SpaTyBuMcu Xakugaru GUKpIapHUA
YaKupaau.

E11 60cKUYIapHUHT OJTAMHAAH AHUKJIAHTAHINTH XOAUCACHHUHT Y3UEK ONMMIIapHU
daHga ared3Mmra acocliaHraH METOJOJIOTMK TAaMOWMJUIApHU KaWTagaH KypuoO
yuKMIIra yHaauau. by sca y3 ypHuaa ayHEKapami, 3>bTHUKOJ, Macjiak JIeraH
TyIIyHYaJIapHU Kampald oJiau.
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