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Bugungi dunoda kwp mamlakatlarda aholining noironligi wa limning bosh 

kasalliklaridan biri miokard infarksiyasi. 

Ayollarda bilan kasallanishni “zh nuktasi“5 yosh va undan yukori av6, ammo tugri 

keladi, lekin MI ancha yosh ayollarni ham hastalai boshlady. Chunonchi, 6707 ta 

tadqiq qilinuvchilar ishtiroki bilan Parisda ST segmenti kwtarilishi bilan miokard 

infarkti (STKBMI) ifodalanadi kwp markasli registr tuzilgan va unda ayollar 

o'rganilgan. But tadkotda 60 kasallik ayollarga STKBMINning aniqlanishi 

chastotasi ikki barobarga ko'payganliga kayd kilingan. 

V.V.Cherepanova, V.G.Putnyaga (2016)Ularning xarididan kelib chiqib muhim 

hulosani takdim etishgan: ayollar (estrogenlar himoyasida) bulishadi va shunga 

qaramasdan zamonaviy YuIK, zhumladan, MI ham, khayz faoliati saklanib turgan 

ayollarni ham ayamai qo'ygan. Bu holatni ifodalash uchun L.A. Emelyanova 

hammualifar 11 (2000) tomonidan “Ertaki YuIK” amaliyotga” yordam . 

Ammo, ushbu Phenomenning kelib chiqish sabablari va clinic kechishi xususiylari 

ayollard khanuzgacha ishlab chiqarish o'rganilmagan. 

Shu nuqtai nazardan D.M. Seliverstovar va hammullifar (2019) tomonidan hayotga 

ta'sir qilgan ayollarda Mining clinics tasvirini o'rganishga bag'ishlagan tadqiq 

e'tiborini tortadi. 

Muallilar retrospective tadqiqot davomidi 31 ta MI holatini ayollarda tahlil qilingan, 

shulardan 66 tasi haiz faoliyati saklagan ayollar bushgan. Uch har ikkala guruhda 

ham art hypertisi va ortik tana vazni eng ko'p tarqalgan xatorni bushishgan. Shu bilan 

birga irsiy mumkinlik va chekish ham hayz saklangan bemorlarga nisbatan qo'p 

uchrashgan. Ikki gurudagi ayollarda yana birdai bwlib Q-izhoby (QpMI) va oldingi 

zhoylashuvli kiyim kayd qilingan. Hayz faoliati saklagan ayollar MI aksariati 

YIKning birinchi kwlanishi bulgan va kwpincha ertangi postinfarction angina 

pectoris bilan asoratlangan, ammo shu bilan bir vaktda, HADS malumoti bŞyicha 

sub clinic namoenlashgan “talvasaga tushish” juda kam kuzatilgan . 

O.M. Maslenkova va hammuallifar (2019) zhamoasi birgalikda perkutan coronar 

aralashuv (PKA) bazharilgan o'tir myoccardial infarctions (OMI) bilan bemorlarni 
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davolash tazhribasi tahlil chilib chikilgan va umumiylashtirilgan 158 ta O'MI bilan 

bemorni clinic manza rasi tadqiq qilingan. PKAning turli muddatlarini davolashda 

samaraligini isbotlangan. Khusu, PKAni MI kunida birinchi 48 soatda bazharish 

(tugallangan MI) ulim kursatkichlarini konservativ davo guruhidagi bemorlarda 

ancha past bulishi kuzatilgan. PKAni boshlagan birinchi 6 soat muddatida 

bazharilishi (rivozhlanayotgan MI) Mining ishlashini keskin kamay. MI bilan 

bemorlarni rehabilitationini PKA birinchi sutkasida o'tkazgan bemorlarda 3.2 

barovar va 24-48 soat davomida bazharilganlarda esa 1.6 barovarga konservativ 

amaliyot bilan olib borilgan bemorlarga qaraganda yukori bulgan. 

MI muammosi kasallanishni yukoriligi va ulim suratlarini boglik bulib saklanib 

kolmoqda. Mizhozlarni olib borish buyicha har kunli yangi tavsiyalar chikadi (201-

Russia cardiologist zhamiyati - RKO tavsialari, 2017 - Europe cardiologist 

zhamiyati - EoR tavsiyalari) kilgan yangi belgilar taqdim etylgan. 

MI bilan kasallanganda davolash va shoshilinch prevention strategiyasi and necrosis 

of hududini kengayishiga (clinic va yashirin ifodalangan soatlarda) - birinchi 72 soat 

davomid kasalligini recurlanishiga (72 soatdan keyin) qarashilishi kerak buladi. 

Kasallik tacticasi va xamda siffokorni mazhburiyati, demak, ainan, bu MINing 

epidemiologist va pathogenetic yullariga yuilsa mumkin bo'ladi. Bu holatdagi 

epidemiologist tadqiyotlarni, shu bilan birga, yordam bazharilmaganliga ham urgu 

berib o'tish kerak b'ladi. 

Eksperimental va morfologik kuyidagilar tasdiklab barilgan: myocardium transporti 

ishchemiasi boshidan 15-20 daqiqa o'tib kelib chikadi va shu undan keyin soat 

orkaga qaytarilib b Ulmaidi, bundan keyin MI shu vaqtgacha shikastlangan 

kardiomyo soattlari. ilib kolishi mumkin b'ladi yoki b'lib o'tayotgan o'zgarishlarni 

repressioniga umid settle down. 6 soatdan keyin yukorida ko'rsa ishlab chiqarish, 

nekrozning mumkin bulgan eng katta o'chog'i shakllanib jami shikast yogan 

myocard hzhairalari o'ladi. Bu–muvaffaqiyatli (invaziv vanoinvasive yul bilan) 

coronar kon oqishini tiklab olish uchun imkoniyat vaktidir. 

Umuman, MI va komorbidlik masalasida ma'lum darazada noaniqliklar saklanib 

kolgan va bozor zid ma'lumotlarga anilik kiritish zaruriyati, ainixa epidemiologist 

tadqiqotlar o'tkazish yo'li bilan mavzhud. Khuddi shundai khulosa Mining xator 

sifatiga nibatan va asoratlanishi mumkin yoki fayl MINI kelib chiqishi, kechishidan 

rollariniam tadqiqotlarda turlicha gapiradi. 
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