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Цель: целью статьи является донесение того факта, что лечение зубов при 

беременности является безопасной, а более того необходимой процедурой, во 

избежание пагубных последствий для плода и матери 

 

Аннотация: в статье описываются показания к лечению, удалению зубов при 

беременности, важности своевременного лечения и противопоказания к 

хирургическим вмешательствам. 

 

При беременности, часто бывает ослабление организма матери за счет 

нехватки витаминов и минералов. Соответственно ухудшается и качество 

состояния зубных тканей. Немаловажным аспектом в данной ситуации 

является качественный уход за своим здоровьем, в том числе за здоровьем 

зубов.  

В ходе эксперимента проводились опросы среди беременных женщин в 

возрасте от 20 до 35 лет, 75% из которых были озабочены безопасностью 

проведения лечения при патологиях зубов, а остальная часть были 

осведомлены о безопасности процедур и с полной уверенностью лечили зубы, 

предотвращая тем самым усугубления патологии. 

Лечение зубов во время беременности как таковым не является опасным для 

плода, а наоборот является необходимым так, как кариозные поражения зубов 

являются очагами инфекций, таких как золотистый стафилококк и др. 

бактерии, которые пагубно влияют на состояние матери и ребенка. 

Как мы знаем наиболее традиционным методом диагностики в стоматологии 

является рентген. Однако при беременности данный метод является 

противопоказаннным и в ходе лечения, во избежание негативного влияния 

радиационного излучения, который приводит к увеличению риска спонтанных 
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абортов, развитию микроцефалии, задержки умственного развития плода, для 

диагностики использовали цифровую радиовизиографию, которая снижает 

радиационную нагрузку на 90%.  

После чего проводили лечение, средствами с высокой степенью безопасности 

и безвредными для плода местными обезболивающими анестетиками. 

Применили препараты, которые меньше всего воздействуют на сосуды и не 

могут пройти через плаценту, тем самым предотвращая воздействие на плод. 

Наиболее правильным вариантом анестезии при беременности являются 

препараты, на основе артикаина: 

➢ Альфакаин  

➢ Убистезин 

➢ Ультракаин и др 

  Как мы знаем в редких случаях, когда проблему невозможно устранить 

местными способами, прибегают к удалению зуба. 

Хирургические вмешательства проводятся в крайних случаях:  

• При наличии сильной боли 

• При переломе коронки либо корня 

• Нагноение  

 

Наличие кисты более 1 см. Хирургическое вмешательство при этом может 

проводиться, условно, после 13 недели и до 32 недель беременности. 

Причиной тому является то, что до 13 недель у плода формируются все 

органы, а также плацента, которая еще не способна ограничить плод от 

воздействия внешних факторов. Удаление зубов противопоказано после 32 

недель так, как это может вызвать преждевременные роды. При проведении 

анализа было выявлено, что наиболее оптимальным периодом для лечения 

зубов при беременности являются 13-24 недели так, как в этот период 

плацента полностью сформирована и плод ограничен от внешних 

воздействий. Также нельзя забывать, что удаление третьего моляра 

противопоказано в любых сроках. Причиной тому является то, что при 

удалении зубов мудрости часто бывают осложнения в виде повышения 

температуры и воспалительных процессов, что требует принятия 

антибиотиков, которые в свою очередь противопоказаны при беременности. 

Поэтому своевременное лечение зубов, в особенности при беременности, 

является немаловажным фактором, который оказывает влияние на здоровье 
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как матери, так и ребенка. С целью осведомления населения и решения данных 

проблем в поликлиниках должны проводиться профилактические 

мероприятия для минимизирования прогрессирования патологий, которые 

требуют хирургических вмешательств. 

 

Вывод: таким образом состояние зубов при беременности является 

немаловажным фактором, который воздействует на здоровье как матери, так и 

плода. Поэтому необходимо вовремя лечить пораженные зубы, полностью 

осознав тот факт, что данная процедура является безопасной, а при 

игнорировании патологии могут возникнуть тяжелые осложнения, которые 

будут негативно влиять на развитие ребенка. 
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