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АННОТАЦИЯ 

За последние 50 лет в большинстве западных обществ наблюдается заметный 

рост числа разводов. Разрыв отношений связан с негативными последствиями 

как для взрослых, так и для детей, поэтому важно понимать факторы, которые 
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помогают сохранить семейную стабильность. Были рассмотрены 

проспективные исследования, проведенные в Норвегии у свыше 18 000 тысяч 

пар, испытывающих трудности в отношениях, также было рассмотрены 

эффекты взаимодействия между неудовлетворенностью отношениями и 

другими предикторами разрыва брака. В конце научной статьи будут даны 

выводы по сравнению проблем с разводами в Норвегии с Узбекистаном. 

 

ABSTRACT 

Over the past 50 years, there has been a marked increase in the number of divorces 

in most Western societies. The breakdown of relationships is associated with 

negative consequences for both adults and children, so it is important to understand 

the factors that help maintain family stability. Prospective studies conducted in 

Norway in over 18,000 thousand couples experiencing relationship difficulties were 

reviewed, and the effects of interaction between relationship dissatisfaction and 

other predictors of marriage breakup were also considered. At the end of the 

scientific article, conclusions will be given on the comparison of problems with 

divorces in Norway with Uzbekistan. 

 

ANNOTATSIYA 

So'nggi 50 yil ichida ko'plab G'arb jamiyatlarida ajralishlar soni sezilarli darajada 

oshdi. O'zaro munosabatlarning buzilishi kattalar va bolalar uchun salbiy oqibatlarga 

olib keladi, shuning uchun oilaviy barqarorlikni saqlashga yordam beradigan 

omillarni tushunish muhimdir. Norvegiyada 18 000 ming juftlikda munosabatlarda 

qiyinchiliklarga duch kelgan istiqbolli tadqiqotlar, shuningdek, munosabatlarning 

noroziligi va nikoh buzilishining boshqa predmetlari o'rtasidagi o'zaro ta'sirning 

ta'siri ham ko'rib chiqildi. Ilmiy maqola oxirida Norvegiyada O'zbekiston bilan 

ajrashish bilan bog'liq muammolarga nisbatan xulosalar beriladi. 
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В большинстве западных обществ за последние 50 лет наблюдается 

значительный рост числа разводов, достигший пика в 1980-х годах1. Данные 

за последние 10 лет свидетельствуют о колебаниях уровня разводов в США и 

Европе. Независимо от колебаний и различных тенденций в разных за 

последнее десятилетие, в 2007 году почти во всех западных странах уровень 

разводов стал выше, чем по показателям в начале 1970-х годов. Уровень 

разводов остается высоким, и есть мало признаков изменения тенденции. 

В США сегодня самый высокий уровень разводов среди всех западных стран2. 

По данным Национального центра статистики здравоохранения, в 2009 году 

уровень разводов составлял 3,5 на 1000 человек. Примерно половина всех 

первых браков в США заканчивается раздельным проживанием или 

разводом3, при этом показатели разводов для вторых браках еще выше. 

Норвегия, где проводилось исследование, которое было взято для изучения 

имеет самый низкий уровень разводов по странам Скандинавии, т.е. 2,1 на 

1000 человек в 2008 году (Евростат, 2010). В Норвегии в 2010 году было 

заключено 23 600 новых браков, и 10 300 браков закончились разводом в том 

же году (Статистическое управление Норвегии, 2011 год). Союзы сожителей с 

еще большей вероятностью распадаются, чем браки4. В Норвегии риск 

расторжения брака среди сожителей в три раза выше, чем среди супружеских 

пар, даже среди пар, у которых есть общие дети. Следует отметить, что 

существуют культурные различия в отношении к совместному проживанию в 

разных странах. Например, в скандинавских странах сожительство более 

широко распространено, чем в Узбекистане, где данное явление порицается на 

уровне всеобщих ценностей и менталитета, а также никак не отражено в 

законодтаельстве.   

В среднем женатые люди обладают лучшим психическим и физическим 

здоровьем, чем неженатые, и защитные эффекты брака заметно сильнее для 

мужчин, чем для женщин5. В большинстве исследований сообщается, что 

 
1 Файн МА, Харви Дж. Х. Справочник по разводу и расторжению отношений. Группа Тейлора и Фрэнсиса, 

Нью-Йорк, 2006 год 
2 Amato PR, Джеймс С. Развод в Европе и Соединенных Штатах: общие черты и различия в разных странах. 

Семейная история, 2010 год 
3 Брэмлетт, доктор медицинских наук, Мошер, У.Д. Сожительство, брак, развод и повторный брак в 

Соединенных Штатах. Типография Правительства США, Вашингтон, 2002 год  
4 Кирнан К. Европейские перспективы формирования союза. В: Бахрах С, Хиндин М, Томсон Е, Торнтон А 

(ред.) Узы, которые связывают. Взгляды на брак и совместное проживание. Альдин де Грюйтер, Нью-Йорк, 

2000 год. 
5 Litwak E, Messeri P (1989) Organizational theory, social supports, and mortality rates: a theoretical convergence. 
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создание брачного союза улучшает психическое здоровье, в то время как 

потеря супруга негативно влияет на психическое здоровье6. По сравнению с 

женатыми людьми разведенные и одинокие люди, как правило, имеют более 

низкое психическое и физическое здоровье, чем люди, состоящие в 

постоянном браке, как в США, так и в европейских странах, включая 

Норвегию, Швецию и Англию7. В дополнение к последствиям для 

эмоционального и физического здоровья, существуют также серьезные 

социальные и финансовые последствия для разводящихся и разделяющихся 

пар. Несмотря на небольшие средние последствия, высокая 

распространенность разводов приводит к появлению значительного числа 

детей с различными проблемами адаптации. Таким образом, развод и 

расторжение отношений затрагивают значительную часть населения и 

являются важной проблемой общественного здравоохранения. Что 

немаловажно для Узбекистана учитывая распространенное количество 

разводов среди молодых партнеров. Следовательно, выявление факторов 

риска развода и расторжения отношений является важной задачей для 

изучения данного вопроса. Знание таких факторов может, среди прочего, дать 

социальным работникам возможность проводить целенаправленные 

профилактические мероприятия для тех пар, которые подвергаются 

повышенному риску расторжения брака. 

Существует множество доказательств перекрестной связи между проблемами 

психического здоровья, такими как депрессия и развод/расторжение 

отношений8. Депрессия связана с повышенным риском развода как у мужчин, 

так и у женщин, но, тем не менее, связь, скорее всего, двунаправленная. Мало 

того, что депрессия связана с последующим разводом, предполагая, что 

депрессия (или ее последствия) может ухудшить отношения вплоть до 

развода, но потеря личностных отношений также создает значительный риск 

депрессии9. Интересно, что в некоторых случаях депрессия может быть 

связана с пребыванием в несчастливом браке. Основная картина, которая, тем 

не менее, вырисовывается, заключается в том, что более высокие уровни 

 
Am Sociol Rev 54:49–66 
6 Kim HK, McKenry M (2002) The relationship between marriage and psychological well-being. J Fam Issues 

23:885–911 
7 Gähler M (1998) Life after divorce: economic, social and psychological well-being among Swedish adults and 

children following family dissolution. Swedish Institute for Social Research, Stockholm 
8 Frank RG, Gertler P (1991) Mental health and marital stability. Int J Law Psychiatry 14:377–386 
9 Barrett AE (2000) Marital trajectories and mental health. J Health Soc Behav 41:451–464 
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симптомов тревоги и депрессии связаны с распадом личностных отношений, 

которые в последствии могут привести к разводам. 

Можно выдвинуть гипотезу о том, что социально-демографические события, 

такие как вступление в брак в подростковом возрасте, отсутствие детей от 

текущего брака, вступление в брак детей от предыдущего союза, нахождение 

в браке второго или более высокого порядка, совместное проживание до брака, 

отсутствие религиозной принадлежности, отсутствие той же религии, что и у 

супруга, проживание в городской район и выросший в семье без двух 

постоянно состоящих в браке родителей, оказывают значительное влияние на 

брак10.  

Неудовлетворенность отношениями, особенно у женщин, и низкий уровень 

образования у мужчин являются важными предикторами разрыва отношений, 

хотя другие факторы также связаны с разрывом брака.  
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