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Annotatsiya:

Zamonaviy dunyoda atrof muhitni muhofaza qilish birinchi o’ringa ko’tarildi.
Ekologik vaziyat bilan bog’liq xolda muammoga yetarli darajada e’tibor bermaslik
oqibati butun yer shari uchun halokatli bo’lishi mumkin. So’z nafaqat insoniyatning
osoyishtaligi, balki uni yashab qolishi to’g’risida ketmogda. Shunisi havotirliki,
tabily muhitni yomonlashishi qaytmas bo’lishi mumkin.

Ushbu tezis hozirgi vaqtda juda global muaomolardan bo’lgan iqlim o’zgarishining
inson salomatligiga ta’siriga oid adabiyot ma’lumotlarini 0’z ichiga oladi, bunda
asosan hozirgi eng dolzarb muammolardan bo’lgan global isish, uni insoniyatning
salomatlik holatiga ko’rsatadigan ta’siri va natijada eng havfli vaziyat o’limlar
sonini o’sishi, turli hil yuqumli va yuqumli bo’lmagan kasalliklarning ko’payishi
holati tahliliga bag’ishlangan.

Kalit so’zlar: global isish, yuqumli kasalliklar iglim o’zgarishi, o’lim, yuqumli
[y bo’lmagan kasaliklar.

- o 19-asrga kelib insoniyat faoliyati jadal suratlar bilan rivojlana boshladi natijada Yer
atmosferasida karbonat angidrid, metan va azot oksidi kabi gazlari miqgdori
ko’paydi, bu esa yer yuzida haroratni ko’tarilishiga olib keldi [1]. Jahon sog’ligni
saglash tashkilotining so’nggi ma’lumotlariga ko’ra, Yer yuzida iqlim o’zgarishi
2030 va 2050 yillar oralig’ida o’lim sonining tahminan yiliga 250 000 ga ortishiga
olib kelishi kutilmogda, buning asosiy sabablardan biri bezgak, diareya to’yib
ovqgatlanmaslik va yuqori harorat bo’lishi mumkin [2]. Shuningdek, yer yuzida
haroratning oshishi global o’zgarishlarga olib keladi. Ob-havo hodisalari, o’rmon
yong’inlari, dengiz suvlari ko’tarilishi, toshqinlar yuzaga kelishi va turli hil
kasalliklar targalishi uchun qulay sharoitlar yaratadi [3]. Shuningdek iglim
o’zgarishi natijasida chivinlar oragali yuqadigan kasalliklar har qachongidan ham
tezrog targalmoqda [4]. Chivinlar orgali yugadigan kasalliklar orasida bezgak va
virusli kasalliklar kabi dunyodagi eng keng targalgan kasalliklar katta muammolarni
yuzaga keltirishi mumkin [2]. Jahondagi 18 mamlakatdagi 400 tashkillashtirilgan
guruhlarida o’tkazilgan xalqaro tadqgiqot shuni ko’rsatadiki, yuqori harorat inson
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salomatligiga jiddiy ta’sir qiladi. O’rtacha issiq va o’rtacha sovuq joylarda
yashovchi odamlar issig va sovuq joylarda yashovchi odamlarga garaganda issiglik
to’lginlariga ko’proq sezgir bo’lishi mumkin [5,6]. Iglim o’zgarishi yer yuzida
me’yoridan ancha issiq yoki sovuq havo bo’lishi insonlarning o’lim havfini oshiradi
[7]. Shuningdek yer yuzida o’rmon yong’inlari va turli hil insonlardan hosil bo’Igan
chigindilar tufayli havoda ifloslantiruvchi turli hil zararli moddalar ko’payishi nafas
olish kasalliklari va yurak-gon tomir, ozig-ovqat bilan bog’liq kasalliklar, allergik
kasalliklarni ortishiga olib keladi [8]. Iglim o’zgarishi insonlarning ruhsiy
salomatligiga ta’sir ko’rsatadi. Insonlar buni anglagan holda iqlim o’zgarishi
insonlarni kelajakda havotir va salbiy ogibatlarga olib kelishini tushunishi lozim [9-
10]. Iglim o’zgarishining to’g’ridan-to’g’ri ta’siri bolalarni ruhiy salomatligiga,
jumladan, stress, depressiya, fobiyalar, uyquning buzilishi havfi ostida qgoldiradi
[11]. Ko’pchilik olimlar tomonidan global isish 21-asrning eng katta sog’lig’iga
tahdidlaridan biri sifatida baholandi [9].

Hulosa qilinganda hozirgi vaqtda iglim o’zgarishini yahshilash uchun atmasfera
havosiga turli hil gazlarni chigishini kamaytirish va aholidan chigayotgan turli hil
chigindirlarni 0’z vaqtida, tez zararsizlantirish ishlari olib borilsa, nafas yo’li
kasallilklari, allergik kasalliklar kamaytirishimiz mumkin. Bu esa insonlarning
hayot turmush tarzini ijobiy ta’sir ko’rsatishi mumkin.
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