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OHA CYTH EKU I'VIAKHU TABUU OBKATJIAHTHUPHII
®o3unosa Huropa CobupxoHOBHA
Myxammanunesa Kamoua {nmmon Ku3u
XonumboeBa O3011a
KOcynos Xamza CadapoBuu

AHHOTOIINA
“Jlynéna mrynpaih taoM OoOp-KM, yHIAaH Oapya WHCOH TaTuO KypraH. YHH

KaifHaTMacC/IaH, KOBypMacJaH HWCTEHbMOJ KWJIMHAAW Oy - OHA CyTHUAWp .

Mag3yHuHr noJ3apoauru: ['yaak 6osianapHUHT KYKpak (OHa)CcyTu Oumiiad Ta00ouit
OBKATJIaHTUPMACIIUK OKHMOATHIa UMMYHUTETH TTACAHUIIINHU Ky3aTHUITUIIIH.

Maxkcaa: OHa CyTHHH TapFUO STHIIL.

Kyruiaaérran martmka: OHa cyTH OpKaiu 0oJjlara UIMMYH TaHa4aJIapUHT YTHUILIN
HaTHKacuaa IOKyMJIM KaCaJUIMKJIAPHU OJITMHU OJIUILL.

Kaaur cy3aap: oHa (KYKpaKk)CyTH, SMU3HIIL

AnHoranusi: «ECTh Ha CBETE Takas eJ1a, KOTOpYyIo MpodoBall Kaxblil. Ero enst He
Baps U HE )apsl, 3TO MOJIOKO MaTepH.

AKTyaJIbHOCTb TeMbl: HaOnrofenre 3a CHH)KEHHEM UMMYHHTETa JeTel paHHEro
BO3pacTa BCJIEACTBHE HENOCTATOYHOTO 3J0POBOTO BCKAPMIIMBAHUS T'PYIHBIM
(MaTepUHCKUM) MOJIOKOM.

Heas: [Iponaranma rpyIHOro MoJIOKa.

O:xupaembiii pesyabrat: [IpodunakTuka HHPEKIUOHHBIX 3a00JIEBaHUI 3a CUET
nepeadyd UMMYHHBIX KJIETOK PEOCHKY Yepe3 rpyJHOE MOJIOKO.

KuroueBble cjioBa: MaTepruHCKOE (TPYIHOE) MOJIOKO, TPYITHOE BCKapMJIMBAHUE.
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Abstract:
“There is a food in the world that everyone has tried. It is eaten without boiling or
frying; it is mother's milk.

Relevance of the topic: Observation of a decrease in the immunity of young
children due to insufficient healthy feeding with breast (mother's) milk.

Goal: Promotion of breast milk.

Expected result: Prevention of infectious diseases by transferring immune cells to
the child through breast milk.

Keywords: mother's (breast) milk, breastfeeding.

Ona cytu (KYKpak CyTH) — SMU3UKIM aéTHUHT CyT Oe3apyu uILiad yukapaaurad
CYIOKJHK (cekpeT). OHa CyTH IryaK yUyH HT SXIIU 03yKa XHUCOOJaHa/ld, YyHKH Oy
JaBpjla y TapkuOM Ba O3MK MoOJJajiap HHUCOATHTa Kypa TYJAaKHUHT OBKAT Xa3M
KWINIII Ba MOJIAJIap aJIMAIIMHYBU XycCycusiTiapura Moc kenaau. OHa Owiad 6osia
¥pTacuaa XOMIIQJIOPIMKHUHT 1acTIa0Ku KyHaapuaaH Oomuradbok «OHa-iymor-
XOMHJIa» Tap3uja y3apo MycTaxKaMm ajloka OorimaHaau, 0osia qyHEra Kenrad, aca Oy
MyHocabaT «OHa-KyKpak cyTu-0ojia» Tapukacuna naBom staau. Ly y3Buitnuk
tydaitnn 0oja oHaZaH KEPakiaud O3UK Ba OHMOJOTHK (Paosi MoIaiapHH OJIaJIH,
IIYHUHT/ICK, OHa Owiad 0oja ypracuaa Mexp puiiTaiapu OOFIaHaIu.

Omna cyTu Xakujaru aactiadbku Mabiaymotiiap Mon CunHo Kyné3manapuaa Xxam Kana
ATUJITaH. Y OHA CYyTUHU KY€ Hypura Kuéc KujraH, YyHKH ep 103u1aru 6apua TUPUK
MaBXyJoT (YcUMIIMKIap IyHECH) YuyH KyE€Il HYypU KaHuYalduK 3apyp Oyica,
YycaérraH MypFaK y4yH XaM OHa CyTH IIyHYaJMK 3apyp.

OHa CyTHHUHT KMMEBHHA TAPKMON BA YHHHI OMOJIOTMK AXaMUSTH:
Ona cyTH eHrvII Xa3M OYylaauran, TYUHMIIM, TYpJId MUKPOOIapIaH XO0JId, MUILIAPHUIII
Ba WCUTUIIHU Tanad KwiMaiguradn Tai€p o3uK. Yakajaok TyFuiaraHjaH KeWuH
nactiabku 3-4 KyH U4YMjia OHAa KYKparujiaH ofu3 CyTuHHU, 6-7 KyHaaH Oomuiad sca.
€TYK OHa CyTUHHU ojiau. OFU3 CyTH €TYK OHa CyTUTra HucOaTaH KylOKpPOK O4-CapuK
panrnaru cyrokaukaup. Yana 100 nan opTuk Kepakin mojganap 6ymuo, y ¢gakar
MHUKIOp KUXATUIaH 3Mac, Oankud cudar >XKMXaThJaH XaM OOJIAaHWHT EIura,
cornmurura Moc kenaau. OHa CyTUIaru OKCWII, €F, KapOOHCYBJIAp TapKUOU SHTH
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TyFUJIraH 001a OpraHu3MuAard Xyaau IMyHaai Moganap Tapkuoura SKUuH Typajiu.
Omna cyTtuma okcwi, €F, kapoorncysnap 1:3:6 HucOataa 6ymaau Ba 60y1a SXTUEKUHH
TyJa KOIUIauIu.

Oru3 cyTH Ba eTyK OHA CYTHHUHI KUMeBHUid Tapkuou (%0).

Cyr OKCHJIHUHT YMyMUii Kasenn Jlakta  andéymmH  Ba Br | Taxrosa
MUKIOPH rJ100yJIUH

Oru3 cytn 5,6 2.0 3.5 3,2 |57

VTKuHun cyr | 1,6 0,9 0.8 3,7 6,8

Bty wyxpan ) 0,6 0,6 35 |65

CyT

OKCILT:

ETyk oHa cyTtura HucOaTaH Ofu3 CyTH Y3 TapKUOHIA SHIU TYFWITAH YaKajloK KOH
TIa3Macd TapKUOWIArW OKCHIITa SKUH KYI MUKIOpAArd OKCHIHHM TyTamu. Orm3
CyTH TapkuOuja OKCWJIHHMHI ajJOyMuH, TJIOOYJIuH (pakuusiapyd Ka3euH
dbpakmusicuian kyn Oyica, Oy XojaT €TyK OHa cyTuja aespiu teHrnamand. CyT
OKCUJIIApH KyJa TYHUMIIM Ba YaKaJOK MYaruja eHruwi xasm Oymanu. OnHa cyTu
TapKUOUIAru OKCUJ MHUKIOPH CUTHpP CyTHJIard oKcwira HucOatan 2-1.5 6apobap
KaM, JIEKuH Oy okcuimnap cudaru 6mnan Oupy UKKMHYHCH]IAH TyO1aH papk Kuiaau.
Omna cyTtu Tapkubugaru anOyMuH-TI00YIMH QpaKIMsUIApUHUHT Ka3enHTa HUCOaTH
1,5:1 atpoduna 6yinca, Oy kypcarruu curup cytuaa 1:4 a tenr. Ona cytuaa maiga
JUCTIEPCIIAaHYBYN OKCHJT (PpaKIUSIAPUHUHT KYTUTHTH, YHU Maiga Oyiakdagapura
OynuHuO uBMIKra, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHAA OHA CYTH TapKUOMAAru OKCHJIHUHT OCOH
NapYyaJaHUIIMHU Ba CYPUIIIIIIIINA TAMUHIANIN.

OHa CyTHM OKCHUJIMHUHT OHOJIOTUK KUMMATH CUTHpP CYTH OKCUJIUTa HuUcOaTaH
OaJaHUINTH, YHUHT TapKUOWJArn aMHUHOKHCJIOTAJIap COHHM Ba MHKIOPH OWIaH
anukianaau. ['yaak €mmaru OoJjiajmap OpraHU3MUA TUCTHUAWNH aMUHOKUCIOTACH
CUHTE3 KWIMHMAWAM Ba IIyHUHT YYyH yJIapAard OpraHu3MJa CHHTE3
KWIMHMaNWIMraH aMUHOKHUCIIOTalap COHM KaTTajlapiard kadu 8 ta smac, 6ayiku 9
tagup (8+ TUCTUAWH). SIHMKM TYFUJITaH 4YakKajloKJap OpTraHu3MHAa JacTIa0Ku
xadranap/ia UMCTUH aMUHOKHUCIOTACH XaM CUHTE3 KUIMHMAaNIH.

bapua xaiiBoH cyTiapja kepak Oyiaran aMUHOKHUCIIOTaIap O0p, JIEKWH OHA CyTHAaru
AMUHOKHUCIIOTAJIap MUKJIOPH XallBOH CyTuTa HUcOAaTaH aespiau 3 Maprta kam. JIekun
Oy aMUHOKHUCJIOTaNap MHUKAOpU Oup €mrava OYiraH rygakiap 3XTHEKUTA MOC.
[Iyauar y9yH XaM  TaOuud  OBKaTjHaHTHUpwia  ETraH  OoJlaJapHUHT
aMUHOKHCJIOTaJIapra Taja0u CyHbHM OoKujaguraH Oonanap Tajabura HucOaTaH
kam. OHa cyTujard OKCWIMHHT 1/3 KucMu mapyajlaHMaciaH OIIKO30H IIWJUIUK
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KaBaTHJaH Ooja opraHm3mura cypuinaad. by OKCHMIHHMHI 00ja KOHMJArd OKCHII
OunaH gedpiu Oup XWJ CTpyKTypara sra OyiaraHu ydyH, Oojazna ajieproyoruk
KAaCaJUIMKJIAPHU YaKUPMAWIH.

OnHa Ba CUTHP CYTJIAPDMHUHT AMHHOKHUCJI0TAJIApH KHiiMaTH (T/KT)
(Masypun A.B., Boponcos U.H. nan oannau, 1986).

AMHHOKHCJIOTA Ona cytun Curup cytn
A. AnManiMaiguran: 4,74 16,68
I'ucruaun 0,22 0,95
H3zoaeiicun 0,68 2,28
Jeiicun 1,0 3,50
JInzun 0,73 2,77
MeTHOHHH 0,25 0,88
dunnaajannH 0,48 1,72
Tpunrodan 0,18 0,49
Tpeonun 0,50 1,64
Banun 0,70 2,45
b. AllMamnuHa Uran: 6,58 16,82
ApruHuH 0,45 1,29
AJIaHUH 0,35 0,75
acmapardH KMcJIOTa 1,16 1,66
Cuctun 0,22 0,32
rJIyTAMHH KHCJIOTA 2,30 6,80
I'macun 0 0,11

: Hpoaun 0,80 2,50
Cepun 0,69 1,60
Tupo3un 0,61 1,79

@

E 3 oiiraya 0yJIraH 4akaJoOKJAPHUHI AMHHOKHUCJIO0TAJapra 0yjiaraH tajadu

g (Ma3zypun A. B., Bopoucos U.H. 1an oxunau, 1986).

g AMHHOKHCJI0TAJIAP /KT OBKaTJjaHTHp“m TypH -

s Tabunii Cynuii

c BAJIMH 0,078 0,097

e Jeiicun 0,270 0,279

E H30JIeHCHH 0,088 0,097

-% tennnananun 0,092 0,100

% METHOHMH 0,034 0,057

8 TpeoHuH 0,074 0,185

> JelcHH 0/114 0,114

% TpunTodaH 0,037 0,34

< THCTHAUH 0,030 0,034

[}]

S
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EFJIAP:

Ernap xam oMynscus Xomu/a 6YIrany ydyH TyIa-TyKuc cypunud ketagd. OHa cyTH
TapKkuOUIarn KapOOHCYBIAap O3UKIM XYCYCHUSATHIAH TallKapu, HUYakiapiaa
MUKPOOJAPHUHT YCUIITUTA TYCKUHINK KUy Ba 11y TAPUKA OBKAT Xa3M OYIIUIINHU
oconnamrupagu. OHa cyTuaa 3apyp MUKAOpAa Ty3ilap, alHUKCa, KajdblUi Ba
dbochop Tyznmapu Oynmamu, ymap Ooja CKEJIETHHUHT TYFpU MIAKIUIAHWIIA Ba
PUBOXIIAHMIIKA YYyH FOST MyxXuMm. OHa CyTH Jard MUHEpall MoJjajap Ba
BUTAMHHJIAp Y caéTraH GoJia SXTUEKNTa MOC KeJIa [ Ba OPraHU3MIA SXIIN CUTHIIH
OWJIaH CUTHp CYTHAAry IIyHIal Moananapaan Ghapk KUiaIu.

Ofu3 cyTH TapKkuOuaaru EFHUHT TapKUOWii KHCMH 0oJia TaHacuiard &F TYKUMacH
TapkuOura Moc. MUKpOCKOII ocTH/1a €T JoHavyanapu Ouian Oup KaTopa “ofu3 CyTu
JoHavanapu’ 1e0 HOMIJIaHYBYH JIOHavyanap XxaM aHukJaHaau. by nonavanap acocan
JeiikonuTiIapaaH  ubopar OYynuO, AaHUKIAHWIIMYA YJIAPHUHT KYI  KUCMHU
byHKIMOHAT aKTUB TUMoIUTIapaaH noopat. Jlactiabku KyHaaru ofmn3 CyTHHUHT
sHepreTuk Kukimatu 1500 kkamn teHr Oyica, y 7-8 kynra kenu6 600-700 kxan/n
rava macasju. by sSHTH TyFuIran 4akajoK y9yH SHT MyXHM OBKaT Oy OFH3 CyTH,
YYHKM Yy KaM MUKJIOpJa 0ojla opraHu3Mura TyIIMIIUIa Kapamaii, 6oyianu Oapua
03yKa acocuMil KOMIIOHEHTJapura, dHeprusara OynraH TajgaOWHU KOHIWpPA OJaJH.
Oru3 cyTu Ousan OOKHII JaBPH SIHTU TYFHJITAH YaKaJIoOK Y4yH HadakaT TpodoreH
(oHEprus Ba IJIACTHK MaTepHaiiap MaHOan) OaJIKu UMMYHOJIOTUK aXaMHSITUTa XaM

ora.

TEMMUP:

Kykpak cyTtuparugard TeMUp MOJJIACUHUHT aXaMHsITH HUXOSTIAA KarTa, YHUHT
V3IAlTUPUINILIN OHA CyTUa, onaraa, 70 % Hu tamkwui 3tca, curup cytuaa 30 %,
apanammManapaa 3ca 10 % vu tamkuia stagu. COFJIOM OHAJIaH TYFUJITAH COFJIOM
Oonamapja TeMHp 3aXUPACHHHUHT ETUIIIMAaraH KHUCMH KYKpaK CYTH XHCOOHUIaH
TYJNIMPUIAU, JIKUH 00Jla OHA CyTHail CUTHp CyTH €KH apajiaiiMara yTKasuica,
YHJIa KAMKOHJIMK PUBOKJIAHUIIIA MYMKUH.

BUTAMMHJIIAP:

OHa cyTuja BUTaMUHJAp MHUKIOpPH Te3 Yy3rapyBuaH Oyiuinura kapamaid Ooja

AXTUEKUHU AacTiIabKku oinapuaa TYIuK Korutaau. OHa cytuna «D» BUTaMUHU

yHYa KYII SMac, IIyHUHT YYyH SMU3HKIIU YaKaJIOKHH Y3 BaKTH/Ia TO3a XaBOra, Kye€Il

Hypura oiaud 4yukuO Typuica, 6omaHuHr «Dy» BUTaMHMHTra OYnraH >XTHEXKU TYia-

TYKUC KoHaupunaan. OFu3 CyTH TapKUOUIaru €TyK CyTJIarura HucoaraH BUTaMUH
262 |Page




Proceedings of International Conference on Modern Science and Scientific Studies

Date: 19 June - 2024
ISSN: 2835-3730 Website: econferenceseries.com

A Ba kapotuH mukaopu 2-10, ackopOuH kucioracu 2-3 6apobap KYIIWTH, LIy
JKymilaiad ButamMuH B1y Ba E Xam  maBxyn..

NMMYH TAHAYAIJIAP:

OHa cyTH Typiu KacajUIMK BUpYCIapy Ba MHKpOJapura Kapiid Mojjanap —
anTutenonapra Ooit OYmamu. Ofu3 cyTHM OWIIaH YaKaIOK HMMYHOIJIOOYJIVH,
JU30IIMM Ba IIyHra yxmam Oup Katop xumosi ¢hakTopiiapuHu XaMm oJiaau. boia
OpraHU3MHUHHUHT XuMosicusia JK UMMYHHOTNIOOYJIMH JKHUHT axaMUATH HUXOATIA
Karra, 0ynu0, Oona opraHM3MHU IIWLIMK KaBariapura (afHUKCa OLIKO30H-HYaK
CHUCTeMacuJaru) aicopOuus KWIMHUAIIN Xucoowra, Oy IIWIIMK KaBaTiapra
MUKpOOJIapHU ENUIIUIITINHY OJIMHU 010, 60J1a OpraHU3MHUra aHTUTeH OMIJITAPHH
KUPHUIIUHU CyCauTUpuO, HEUTpoduiap XxeMaTaKCUCUTa TYCKUHINK KU IH.

Oru3 cyTu TapkuOuIa JerkonuTiIap-1uMpoIuTIap XxaM aHuKIaHaau. bymnap acocan
T Ba B numdbonutnapman wubopar OYnub, ynapHUHT (QYHKIUSACH XysKaiipa
MMMYHUTETH 0OJla OpraHu3MHJa MAKIUIAaHWIIMIA WINITUPOK 3Taaud Jed TaXMUH
kwmHaau. Iy xymmaman oru3 cytuaa makpodariap Ba HeWTpoduuiap xam
OyIuIIM aHUKJIAHraH. by XuMosia HIITUPOK S3TYBUM XyXKailpamap xaM y3
GU3MONOTHK XYCYCHUSTJIapUHU 0o0Jia OpraHM3MHAa cakiaad KOJHWIIH, Xamja
YJIAPHUHT MUKPOOJIapu (araiuTo3u kapEéHuaa UIITUPOK €TUIIIH Ky3aTUIITaH.
FOxopunmarn KenTupwiraH Aaaujuiapiad XyJjoca KWIHII MYMKHHKH, OFU3 CYTHU
OWJiaH OBKATJIAHTUPUIIHU SHTH TYFWITaH YaKAJIOKHUHT NACTIA0KW KyHJapJard
TalIK{ MYXHUT [IAPOUTIApPUTra MOCIAIIYBHU Kapa€HUIaru YpHU HUXOSTIAa KaTTa Ba
Oy MaxcyJoTHM Oomika Xed Oup XalBOH EKM CyHBUU MaxcyJjoTiap OwuiiaH

JIMAIITUPUIIT MyMKHH dMac.
ETyk oHa cyTu TapkuOumaru okcui, €r, yriaeBoa, MUHEepaa MoIaaiap, BUTAMHHIIAD
MUKIOPH ONITHMaT HUCOaTnaaup. ETyk oHa CyTH Y3UHUHT KUMEBUT TapKUOWUTA HUC-
Oaran OoIIKa CyTiap, SbHU XalBOHJIAp CyTHIAH TyOnaH (papK KuIaau.

OHA CYTHU BA CUTUP CYTU ®APKU:

Ona cyTH TapKuOUIaru OKCHJI MUKIOPH CHUTHp CYTH TapKUOWIarw OKCWIIaH 2,5
Oapobap kam, yrieBomsapu sca 1,5 mapra kynm Oyica, Tysznap MUKAOpU 3ca 3.5
MapTa KaMIup.
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‘Tapkudu Omna cyTuaa Curup cyruaa
1 2 3
1Kap0on cyBJap:

JlakTo3a 73r/n12r/n 40 r/n 12 1/n
(Oamrocaxapuaniap)

Oxkcunaap:

Kazenn 3r/a 27 r/n
-1aKTAJI0yMHH 2r/a 1r/n
JlaTtodeppun 2r/n 0,0
Cexperep Kr A 2r/a 0,0

3 —1aKTOrJ100yJINH 0,0 0,3r/a
AndymuH 0,4 r/a 0,5r/a
1 2 3
Eraap:

Tpuraucepuaiap 4,0 % 4%
®ochoannumiap 0,03 % 0,02 %
Ty3nap Ba uoniap:

Harpuii SMM 22 MM
Kanuii 15 MM 38 MM
Xnopuaiaap 14 MM 31 MM
Kancuii MM 30 MM
Marumni 1,4MM 5,0 MM
Curpartanap 1,6MM 11 MM
Dochataap 2MM 22 MM

Ona cyTtu Tapkubumaru KapOOH CyBIIap, CUTHp CyTH TapKuOujaru kapOoH
cyBiapaaH Hadakat MuUKIopu O6anku, cudaru Omitan xam Qapk kwiaau. OHa cyTu
TapkuOugaru [-JaKTO3aHUHI MHTMYKA MYaKaa o-JIaKTo3ara HUcOAaTaH CYpPUIIHUIIN
CEKMHPOK OVJITaHiurd y4yH XaMm y WYFOH MYakkadya eTud Oopamu. by Oup
TOMOHHUJAH WYaK XUMYCH OCMOJIAP OOCHMHHM MHTUYKA HUYAKHUHT Oapya KUCMHUIA
Oup xmnjaa cakiad Typaau, MKKMHYM TOMOHAAH 3ca y MYFOH MYaKkaya eTud 0opuo
y epAa u4akiap carnpoutr MUKpodIopacuHu MAaKIaHTUPaAu Ba wdakiaapaad pH
myxutuan (pH=5,0-5,8) onrumain meépaa ynurabd Typasau.

Nuak Muxpodropacray makUIaHUIINAA €ca OHA CyTH KapOOH CyBIapu TapkuoOura
KUPYBYM TIOJM Ba OJNIO aMHUHOKaulap ypHHM KaTTaiaup, sSTHU aHUKpPOTHU Oerta-
ranakto3u] ¢pykrozanu. [lyHuHr yuyyH Xam Oy MojaJla OHa CyTH TapKUOuAaru
“oucdunyc dakrop” ned aramaay, yyHKH OOIIKa IMOJM Ba OJIUTO aMHHOCAXapu/l
KoMrioHeHT/1apu (ynap 14 naH opTukpuk) OyHpaail xycycusrtra era emac. UlyHu
TakuU1ad yTUII KEpaKKW, XO3UPTH TaiTAa aHUKIaHWIIAYA JIAKTYyJi03a
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YIAEBOJMHUHT XaM Y3 Xycycusariapu Ouman Oerraranakro3uy (pykrosara
SKUHJIUTH TyQailid yHH CyHHM CyT MaxCyJOTIapUHU Talépramniga UIUIaTUIsSITH.
berra-nakro3a wnyakna B rypyxura oWl BHTAMHHIIAPHU CUHTE3JIAHHUILWHU
Ky4YaWTHpaaW, HEUTpan EFJIapHU KaMaWTUPagu Ba HUXOST JIECETUH MUKJIOPUHU
OPTULIMHYU TAMUHJIAWIH.

Ona cyTH TapkuOuaaru pepMeHTaTUB (GaoaUsATHUA OakapyBUM OKCUIUIAPUHUHT XaM
OMOJIOTMK axaMUSITH HUXOoATHa KaTrTa. KYykpak cyTupa acmaparvd, ajaHuH
aMUHOTpaucdepasanap, ACTUAPOTrEeHa3ajap Ba Karanas3a aKTUBIUIU HUXOATIA
Oasan. bosa OMIKO30H Ba MYaK CUCTEMAacUAaru OKCUIIHU apyajioBUYH TUAPOIUTHK
(depMeHTIapu  aKTUBJIUIHM NACT, alHUKCAa XAaETMHUHT JacTiaOKu oinmapupa. Y
nanTaa KyKpak CyTUJIard MEeTNCUHOTeH, TPUIICUH, aHTUTPUIICUH aKTUBIIUTH allHUKCA
OFHU3 CYTH/Ia Ba JIAKTaCUSHUHT JacTJIaOKu oiyapuja Oanana 0yaaau.

Bbynaan xypunaauku, 6oaa gactiabKu OMJIapuru OMIKO30H MYaK CUCTEMACHIaru
(depMEeHTaTUB €TUIIMOBUYMIIMKIIAP OHA CYTH TapKuOuaaru (epmMeHTiIap Xxucooura
TYIAUPUIIAaN, STHU OHA CYTH OKCUJIM ayTOJUTHK Iy Ominan xam napyananaau. OHa
cyTH Tapkubuaa 19 nan optuk ¢pepmeHtiap aHukianrad. by ¢gepmentnap arap ona
CyTMra TEpMUK HWUUIOB Oepuica, mnapyajaHagd. OHa CyTHM Ba CHTHp CYTH
TapKUOUIaru Erap MUKIOPH Aespiin TeHT. JIeKWH OHa KYKpak CyTHa TyWHHMarau
ACCEHLMAN €F KUCIOTAJAPUHUHT (JIMHOJ, JUHOIEH, apaXWJOH) MHUKIOPU CHUTHUP
CyTHAarura HucobaTam 10KOpH.

Ona Ba curup cyTuaaru ér KucJaorajapuHuar Muxkaopu (%).

Kucisoranap Ona cyru | Curup cytu
Eccencuan 11,0 2,0
TYI/II/IHMaFaH 518 409

éraap

Tyiunran 37,2 57,1

éraap

OHa cyTtu TapkuOujgard TyWMHMaraH ¢€fF KUCIOTalapu OWOJIOTHK aXaMUsITU
IIyHJAKW, yJIap XyKaipa MeMOpaHaCHHUHT, MUTOXOHJApUsIAp, HEPBIAP MUEIUH
KOOMFM Ba KYIIYBUM TYKUMa KaOwWmap CTpyKTypa TapkuOura kupuO, Ooia
OpPraHU3MUHH YCUIIWIA, OKCHJIAHHUII-KAUTAPUIUIL JKapa€HUIa, XOJECTEPUH
AIIMAIIMHYBUJIa, KOH TOMHUpP JIE€BOPJIApY YTKA3yBUAHJIUTHUTra, 00ja OpraHu3MUHHU
FOKYMJIM KaCaJUIMKJIApTra YHJAMIIMTUHU OIIMPUIIIAATA aXaMUATH HUXOATHA KaTTa.
TyltuaMmaran scceHcuan €F KHUCJIOTallapyd EeTUIIMOBUMIIMTHIA 0ojia >KMCMOHUU

PUBOXJIAHUIIIJIAH OpKaja Kojadau, TEPUCH KypUMIM, XOJIECTEpUH Ba XOJIMH
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alMaIlMHyBH Oy3uiau6 Ba 601a1a 3K3eMa OuiaH oFpuIira MOMWIMK Tyrunaan OHa
CYTH EFMHUHT KUMMATIIM cuaTu siHa IIyHAaKH, YHUHT Tapkuouna Gochomumnumiap
MUKJIOPH OPTHK Ba OIIKO30H MYAK CUCTEMACH IIWJIIMK KaBaTWUHU KUTHKJIANAUTaH
TyHMHMAaras €r KMcjioTanapu (KanpoH, Kalpuil, KOIPUOH Ba OoLIKaiap) MUKIOPUHA
kamuuruaup. Curup cytua sca 0y € kucnoTanap Mukaopu anda 6amnann ( 11,7%).
Ona cyrtugaru €r, CUTHp CyTUAaru EfflaH sHa VY3UMHUHT OCOH MapyallaHuIl,
CYPWJIUIIH, Y3TAIITUPUIIUIIN Kabu XycycusiTiaapu Ominan xaM ¢apk Kuiaau. by ona
CyTHJIard €F KHUCIOTAJIAPUHUHT KHUCKA YTJIEPOJ 3aHXKHMpUra sra OYiaranu, xamja
auna3a (QEepMEHTHHHHT OOpIWrd OwiaH TYyWIyHTUpHIaau. byHaan Tamkapu
ACCEHCHUa €F KHCIOTAJIapy WYaKJIapAaH OKCUIIHU CYPHIIAILIUTA XaM HKOOU TabCUp
kuiagu. OHa cytwaarwaru TyiumHmaraH €r kucinotanapu MHC Topmo3zmanuin
JKapaCHUHU, apaxuJoH KHUCIOTacu 93ca YHU (GAONMUATHHHM IMAKJIAaHUIINIA
MYXUMJIUP.
Omna cytu Tapkubunaru gocdartumiap, CUrup cytuaarua gocdaTuaiiap MUKIOpUTa
HUcOAaTaH JIaKTalus kapaéHUHUHT Oapya OocKuwiapuaa Oup Heua 6apobdap 0Kopu
oynanu. by docdaTupmapHuHr OUOIOTUK aXaMUSTH IIYHJAKH, YJap OIIKO30H/aH
MYyaKkKa OBKAaT MacCacHHHU OWp Me€pna 3BaKyalus KWIMHUILWMHMU, 3pTa Ba €Tapiu
MUKIOpAArd CyTH aXpIUIIMHUA, ETHUHT WYAKHUHT FOKOPH KHCMHJIAa WHTEHCHUB
CYPWIMIIVH TAbMUHJIANIN.
Omna cytunaru €r Owian 0oJjla OpraHU3MUTa YHUHT TaIaOWHU TYJia KOHIUPAJIUTaH
MUKIOpAa €Ffa 3pyBud BUTamuHIap Tymaau. [IIyHUHT ydyH XaM aifHM maiTtnaa
TabOMii OBKaTJIaHTUpWIAETTaH OoJjanapja paxuTHUH OJJIMHA OJIMII  YYYyH
Oepunaaurad BUTaMHH J| HUHT NMpoQuUIaKTUK o3aapuHu (arap OOJIAHMHI OHACH
xadTaga dHT KaMU 2 COATJIaH OPTUK MHCOJISIIUS 0Jica) OEpHIll TaBCUS €THUIMAMIH.
Arap OHaHUHT Ky€ll HypH ocTuAa OYIMIIMHMA XadTaauk MyAJaTd 2 cOoaTJaH KaM
oynca 200-300 xankapo Tabcup Oupauruaa BuTamuH [l TaBcust 3TN,
bonanunr ButamuH A ra Oynrad TanaOuHU Xam Toku y | -2 €mra TynaryHra oHa
CYyTH €Tapju MHUKIOpJa KOHIupa OJaau, ailHWKCca AacTiadku 4-6 oWnap vuuna,
OyHma ¢dakaT oOHa KyHAQJIUK PAIMOHM TYFPH TAIIKWI KUJIUHUIIA JTapKop
(BUTaMUH ' A, KapOTUH TYTYBUYM O3MKAJIIAPHUHT €Tapiv MUKAOpAa Oynuiu). Arap
Oy O3yKa MaxcyJoTJapHU OHAa palMOHWra KUPUTHUILIHM WJIOXKU OyiMaca, oHara
BUTAaMUH A HU cO( XO0JiJa KHPUTHUII XaM TaBcHs eTunuimy MyMmkuH (B. HewwMman,
1993), aHM OHAHMHI KYHAAJIMK MaxcCyJoTJapud OWiaH oJlafuraH BUTaMHH A
mukaopu 660 EP/kynura (MU nyné mammakatugaru SMU3UKIH aéuiap yayH) 1aH
1540 EP/kyH raya (60# naBnatinap aéimiapy yuyH) TaBcus KUJIUHaaAU. bonanap yuyH
sca Oy KypcaTkuuHUHT 3HT Kyiu uderapacu (BO3/®AO Oyitnua) 180 EP/kynura
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oenrunanrad. Jlekun Oona opraHu3Muja BUTAMHUH A HHUHT €Tapiid MUKIOpAAarud
3aXMPACUHU MAKIJIAHUIIN YYyH Xa€TUHUHT OnpuHuM €mmaa kynura 350 1 gan 370
EP/kynraua, 2-3 émmna 400 EP/KyH ommm TaBcHsl STHIagu. YcHG KenadTra
MamIakaTiap OosiajapHuHT fnactTiabku 13-24 oiinmapu ydyH 3ca Oy KypcaTkud
kynura 140 W EP/éku 160 EP+xoporun Oenrmmamran (B. Hewman, 1993).
Munepan MoananapHuHr M Mukaopu curvp cytuaa KYnpok. JIeKuH oHa cyTu
TapKUOUIaru MUHEpaIap MUKIOpH Ba cudatu 00J1a Opranu3Mu yculn tanadiapura
Tyna Moc. AJoxuja MUHEpaJJiap ypTacuaaru HucOaTiap ONTUMal, sTHU OIIKO30H
WYaK CHCTEMACHJIaH CYPWIMIIMIa MOMMIIUTY IOKOPU Ba IIYHUHT YUYH XaM yJjap
CUTHUp CyTUJaru MUHEpaJ MoJajiapra HucoaTaH OCOHPOK cypuiiaau. MacanaH, oHa
cytuaaru CaP Ty3napu HucOaTu OOJJAaHUHT KOH IJIa3MacuJard HucOaTura sibHu 2 :
1 ra Tenr 6ynca — Oy kypcatkuu curup cyruna 1,3 : 1. Ona cytu Tapkubuma TeMup.
MHUC, PyX KaOU MHKpOEJIEMEHTIAp MHUKJIOPU 3Ca CUTHUp CyTHJarura HucoOataH
kympok(9).

OMU3UII (PA3OD)

v

L

A
(NG *

5O K§RpaKKkA TR kYL K0 BOTY TP KF AT

(r¥epn o) (ot ¥rpu o)

Xap Oup MyCyJIMOH IIIaxc, XyCycaH OTa-OHajap OWJIMIIK Ba amMall KWJIHUILIU JIO3UM
OynraH unuiapaad Oupu SMUKIONUIMK Macaiacuaup. by macana apabuana “pa3on”
ne6 atananu. SIpbHM OoNla OHacuAaH y3ra aélnHU SMUIIM OWJIaH coaup OyiaauraH
apbUi XyKMJIAp MacaJIaCUIup.

Wcnom mapuaru 6yiinya, MKKH €mra TyaMaras €1 ryaak oup aéinHu CyTHIaH dMCa,
yma aénara smMusukin Oona Oymamu. (8 oimaH TumM 4yuka Oomiaray, Oosna
OXTUEKUHA WHOOATra ofind, KyIIMMYa OBKAT OCpHII TaBCHs dTuiaau.). AEm sca
yHTa SMU3UII OPKaJM OHA, 3pU OTa, OoJjlaiapu aka-yka, ofa CHHTHITra aijlaHa/Iu.
[ynunr yuyyn Oup a€nHu sMran Oolka-Oomika aémiapAaH TyFWIraH Oojanap
opacuJa XaM SMHII OPKAJIM KapUHAONUIMK maigo OViaaun.UyHKH HMKKU EniiaH

KMYMK OOJAHUHT 03YKacHu CyT XMCOOJIaHau, Y OMIaH CyT Cysrura yTuoO BYKyIAUHU
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HIAKJJIAaHUIINATA Ba OoIIKa Yeui kapaéuura oM 0ynaau. bup xun cytaan sMran
OOJaNapHUHT NIAKJUTAHMII Macaapiapy Oup OYITraHJIMTY yYyH yJap MapbHidl XyKM
Oyiinua HSMUKIONI akKa-ykKa, OINa-CHHTHI, OTa-0o0jla, OHa-Ku3 OYmamuiap.
HukoxHu XapoM KWIyBYM Japa)kaa SMH3UIL. Y IHapTIapHUHT Oab3uiapu
AMHU3yBUMra, Oab3ujapu »HMyBUMra Ba sHa Oab3ujgapu cyTra OOFIMKIUD:

1-OMu3yBunra OOFJIMK IIAPT/IAP UKKUTAAUP. bupuHun — SMU3yBUM a€il KULIU
Oynuim mapt. bonikanu KMM Ba HIMa 3Mca XaM, HUKOXHH XapOoM KWJIyBYH HIap Uil
AMU3UII coOUT Oynmmaiinu. Mucon ydyH, Oup rynak yrun O6ona Ba Oup rygak Kus3
0ona OuUTTa KYWHU €KM DUKHMHH 3Mcajap, CYTHHU WYcajap dMHUKIOINI aKa-CHUHTHII
OymuoO konmangwnap. VMIKKMHYMCH — SMHU3YBUM A€l TYKKU3 €lIJaH Karra €mja
OYIUIIM Kepak.

2-IMU3yBYHUTra OOFJIUK OUTTA APT 00p. Y xam OYIica SMyBUM UKKU EMIJIaH KHYUK
OYIUIIM Kepak.

3-CyTra 00fJIUMK maptTiaap oemraaup:

bupuHuucu: cyT cyrokK xonataa Oynauimm mwapT. YyHku 0607a 3Mau, JeHuiira J0MuK
oymumu kepak. LllyHuHr yuyH ¢dapazan, aémHUHT CyTUIaH KyWnnTupuO Oup Hapca
TaépiaHca, YHM Tyaak Oojiara eIupuiica, HUKOXHU XapOM KWJIYBUM AMUII COOUT
oynMaiinn. YyHKHM YHIOK HapcaHd »HAW JeWWiaad, HSMAu JeHuIManu.
HNkxkuH4YuCcH — cyT OOJaHUHT KOPHHUTa KYKPAKHU CYPHII OpKajdu €KUM TOMOFHIAaH Ba
OypHUJIaH KyHHUIIl OpKaiu eThd Oopuiu kepak. boiika ToMoHIaH Ba OOIIKa My
OwiaH KopuHra CcyT eTud Oopca, Xam OSMH3UII COOMUT  OYmMmainu.
YyuHurcu — Ma3Kyp CyT OOJAHUHI KOpHUTa Oojla MKKU €IIJaH KUYMK Oyirax
MyaaTaa eTuo Oopuiu mapt. by Myanarnad keiuH Oyiica, Xap KaHua sMca Xam
HUKOXHHU XapOM KHWJTyBYHM 3MHII COOUT OYnamaian. AMMO MKKH €IIJaH KMYUKIIUK
MyaaaTuaa Oyica, OMp KaTpa CyT KOpPHHMra €Tca Xam IMIapbuid dSMHU3UII  OYyiaau.
TypTuHumuCH - CyT O0JIAaHMHT KOPHHUTA aHUK eTuO Oopuim kepak. by xonatra kapad
aHUKJIaHATU, CYypal-cypurmntupwiagu. Arap aén kumu Oup OONaHWHT OF3Ura
KYKparuHu coJjica-1o, Kykparumaa cyT Oop 3au neca, Oy ram KaOyn KWJIMHAJIU.
bemmmHuncn — cyT TaoM OwiaH apanamraH Oynumu mapT. Mucon ydyH, aén
KUIIMHUHT CYTH MUIIMPWIAETraH TaoMmra KyIIMiIuO KeTca-io yHW €m OoJa eca,
SMUII COOUT Oynamu. AMMO a€lHHMHI CyTH CYIOK Hapcara KYIIWiIca, TEKIIMpUO
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Kypunaan. Arap aén KUIIMHUHT CYyTH FOIUO O6Y1ca aMu3uil coouT 6ynaau, Oyimaca
WVYK.

OMHM3MII WYJH OWJIaH HHUKOXJAHUII a0aauii XapoM KHJIMHIaH aéuiap
Kyiuaarmiap:

1-OmMusran oHa, OyHra MoMoJap Xxam Kupajad. 2-OMUKIONUIMK K13. bup ogaMHUHT
XOTUHU OOIIKa KHU3HU SMHU3CA, YIla KU3 SMHU3TaH aéIHUHT SpHUra XaM Ku3 Oymiaau.
3-OMuKAOMI OIa-CHUHTUJLIap.
4-DMmuKAom ammanap.  5-ODMuKAom Xojamap. 6-DMHKAONI akKa-yKaJdapHUHT
kuznapu. bona ¥3 oHacuHu sMran 6eroHa Oosanap OuiiaH, Y3WHU AMU3TaH OeroHa
aénaur Oonanapu OwiaH Ba y3u OwiaH Oupra Oomika OeroHa a€iaHM SMUINTaH
Oonanap Ounan AMUKIOLI aKa-ykara alimaHaauiap.
7-OMHUKIOII ONa-CUHTWIIAPHUHT KU3Jdapu. 8-OMUKIOUUIMK KalHOHajmapu. 9-
OMuKnonMK Oyinua yrail oHa Ba Momonap. 10-Omuknonummk ¢ap3aHaiapHIHT

xoTuHAapH. | 1-XoTuHHUHT OMU3raH KU3U.
[TaitramMOapuMu3 cajutaliJIoXy ajlaixy BacajulaMm OyHAAall SMHKIOIUIAp Opacujiaru
HUKOX, MacajgacuHu 0acH KHJITaH Xaguciaapuaa:

"Haca0 Oyiimua xapom 0yJIraH Hapca, pa3ob-3MuIl Oyin4a xapom Oymnaam',
Jieraiap.

by xaaucu mapudra 6uHoan Hacad OViinya Oup-Oupura HUKOXH XapoM OyJraH Xap-
OUp HUKOX OpacHJary HUKOX SMUKIOIUIMK OPKAIH XaM xapoM Oynanu. bup aénau
CYTMHU DMraH HHUTUT OWJaH KU3 yiJlaHCamap aka-CHHTUJI 3PYy-XOTHH OyiraH
Oynamu.  bomkamapuHum  XaMm  IIyHra KU€C — KHJIABEpPHID  MyMKHH(2).
AxuH  YTMUIIEMU3AA KYMYAIAK OSMHU3UIIHWHT, OHA CYTHHUHT XWUKMATHIaH
oexabapiukaa, KoMMyHuCcTYa TyFpyKXOHalapaa KUM, HUMA, XaJIOJIMHU, XapOMMH
JIETaH Tar UyK 31u. STHTU TyFUIraH ry1akiapHy OHaJapuiad TOpTHO 01ub Kymmmo,
COFWJITAaH CYTJapHU apajami-Kypajaml KuMra TYFpU Kejica  IIHIIajgaH
sMU3WIaBepapAu. by Myxum wumra 3bpTHOOPCHM3  OYnIMO  KOJraH — HJIu.
TyrpykxoHanapja CyTH KaM OHAJApHUHT Ooyanapu CyTH KyT OOIIKa OHajap CyTH
€Kku CyHbui 03uKIap Ounan 6oxkuiap 3a4. CyT OepraH OHaHUHT KUMJIMTA HOMabJIyM
KoJjapau. Mycrakun OYiraHuMu3aad KeiduH Oy HOTYFpu uilra 6apxam Oepuiiu.

Yakanok UKKW €mraya oHacuaaH OoIlKa a€mHU 3Mca €K YHUHT CYyTH WYHpUIICa,
pa3ob XykmMu coout 6ynaau. byHma cyt MUKIopuHUHT papku WYK, OUp TOMYU CYT
KHpca XaM pa3ob coOuT Oynaau. Pazob xXykMmura kypa, 6erona aén CyTUHU dMIraH
Oojara yiia aén oHa, a€THUHT 3pu 0Ta Xykmuaa oynaau. CyT sMmrad 0osna 1mry 3p-
XOTUHHUHT acll pap3aHajiapuaek, yIapHuHr V3 dhap3anaiiapu 3ca 0y 6ojara Maxpam
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xucobmanag. CyT smran Ooma yrun €ku Ku3 OYIMINUAAH KaThU Hazap, IIy
MaxpamJiapura HUKOXJaHUIIY MYyTJIaKo MyMKHH 3Mac. XaJloJl Ba XapoM Macaiacuaa
HIMUKIOIIIMKKA XaM aJloXu1a YbTUO0p Oepuiaiu.

[Ilapuatumu3 oHamapra Oup Hewya BasudanmapHu rokiaaiau. Xymmanman, ymap
dap3aHa CcoFJioM YcuIM YYyH YHH TapkuOunma Oapya 3apyp MoOJJaNapHH
MyacCaMJIAIITUPTaH OHAa CYTUAAH MaxXpyM KuJIMaclukiapu 3apyp. UyHOHUH,
KypboHu kapumaa sHrM TyFuwirad ¢ap3aHJHUHT OHajJard Xaku OyHmail OacH
kumHaau:  Amnox Kypbonum kapuMm, bakapa cypacu, 233-oaruzaa '"Boampasap
O0oJlajlapUHM TYJIMK HUKKHM #ua s3vusypaap. Kum smusumem  6atamom
KHJIMIIHYA XoxJaca" nerad. OATu KapuMmaja 4akajJdOKHU UKKU EIIMraya oHa CyTH
OwJiaH SMHU3MII Hakadap (oWjgany 3KaHWra UIIopaT 3THIMOKIA. JIeknH mapuar
Oyiirya oHa SMHU3UIITa MaXKOYyp KWJIMHMaN 1, OyHra OOIIKa SMHU3aIurat aéiaapHu
émmamn xaM MyMkuH. By omar apaOnapna KeHr TtapkaiaraH s3a4. Myxamman
(amaiixuccanom) oHanapu Tupuk Oymarypu0b, Cabn kabwinacura maHcyo Xanuma
UCcMIIH aénra SMU3UpPUITaHiapu, TapoOusicura Oepuirannapu Mciom Tapuxuman
MabIyM.

CyT OHa €mnaimja YHUHI COFJIOM, CEPCYT, XYJKHU Ba 0400M HaMyHaIIH, Y3U aKJUIH
Oynumura ajoxuaa 3bTHOOp Oepulll Kepak, YyHKA IMU3YBUM AETHUHT (ebii-
aTBOpUJIAry WIIAT Ba (azmiariap 0oyara Xam KY4uIld aHUKJIaHTaH.

VYnamonap ypracuna «OnHa y3 dap3aHIuHu SMUBHUIITa MaXOypMu €KUM MaxOyp
smacMu?» JeraH macaia xam 6op. AOy Xanuda (paxmaTyJUlOXu ajaix): «Arap
0omna oHacujaH OOIIKaHW dMMaca €KU OHacujaH OoIIKa aMu3aaurad aén Oyiamaca
€xyql oTa OoIlIKa SMHU3aauraH aénra Oepuill yuyH mxapa Maljarura 3ra Oyiamaca,
OHa OOJIaHM SMM3UIITa MaXOyp KWIMHAAW», Aerannap. UyHKu sMuml OOJaHUHT
Hadakacu xucoOjaHMO, yHra Keraguran Oapuya Hadaka oTaHUHr Oypuugup. by
Macanaza xam a€JHUHT 3PKU, O30UUTUTH, IIaXCU XYKYKH bTHOOpra OJIMHIaHU Ba
TyKKaH OHAacH «MeH OOJIAMHM 3MHU3MaiiMaHy» Jieca, YHU aiOriam HOYPUH dKaHU
omwmnamu. Umom Momuk (paxmatysuioxu anaix) sca: «TykkaH oHa OonacwHH
AMU3UIITa MaXOypIup», IeHaunap.

AmMO 6ab3u OHaJIap xaM OOp, CyTH KaMJIMTH, KOMaTh OY3WJIMIIH, WU KYTUIUTH
kaOu cababnapHu OaxoHa KWJIMO, OOJIACMHM ASMU3MII YpHUTA CYHBUH CYT Ba
oyTkanap OwnaH OokuiiHu ad3an kypuinaau. Tabuatnard xed Hapca OHa CYTH
VpHUHU Ooconmaiau, OyHM 3aMOHaBUNM THOOMET XaM wucOOTIaraH. XaJucu
mapudaa: «bona yuyH oHa cyTuaaH sSIXIIMPOK 03yKa HYK», TEHUIIraH.
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XamKUMHU3HUHT y3ura xoc Owp ry3an Qasunatu 60op — Xed Oup oHa OOJIaCHHU
cababcuz, y3pcu3 SMU3HIIIaH Oom TopTManau. Jlapxakukar, 3apypar OyiMaraH
TaKaupla MyAJaTUAaH OJJWH OHAa CyTHUAaH OOIIKa CyT €KM MaxCyjloT OuiaH
OokuIra YTUIl OONAHUHT COFJIOM, OapKaMoJ YCUIIUra cajaOuil TabCUp STUIIHHH
3aMOHaBUi THOOMET TabKuTaniau(3).

Bbonanu sMu3rania uioxu 6opuya Kykpakaa HUFHIraH XxaMMa CyTHU 60J1a Oup
AOMTaH/a TYraTUIIUTra XapakaT KWIUII JO3UM, aKC XoJijaa, 0ona y3ura Kepakiu
CYTHMHI IOKOPH KaJIOPHsUIM KHUCMHHHM OJIOJIMAiau, TYIakHA 3MU3U0 Oynrad,
KYKpakJa KoJIFaH CyTHHU, XaTTO Y KaM Oyica-ia, OXUpru TOMYKMCUTa4ya COFUO OJIMIII
J03uM, Oy cyT kynaituimmra épaam oepanu. Kykpakaa cyT kam €ku Kyn Oyiaummra
Kapamail yHH, ajidaTTa, SMU3UII 3apyp, YYHKH OHAHUHT O3TMHA CYyTH XaMm OoJaHu
yuHUKTApaaun. OHa cyTH OwiaH Karta OynraH OoJsanmap ¥3 TEHTKypJapu opacujia
YKUCMOHAH Ba aKJIMK ®KuXaTaaH axxpanu0 Typaau. KaMKOHIIMK, paxuT, THIOTpodus
KacaJUTUKIIApU KYTPOK OHa CyTura TyiWMaraH Oonaiap ypracuaa ydpaid Oexus3
smac. OHa cyTu TapkuOuaa OOJaHUHT SXIIU YCUIIIMTa UMKOH Oepaurad oMuuiap
eTapyiv, YHUHT aXOWHUO XyCycusTiIapuaaH siHa Oupu OoJIaHMHT acald THU3UMU
HIaKJUTAHUILINATA WKOOUH TabCUP KYPCATUILTUAMP.

OnpuHru naBpiapia MUIHUHT Kaiick gaciau OVIMIIUIaH KaThU Ha3ap, SHCU
TyKkaH aénau kamuaa 20 KyH-KMUMK 4minia, ssHa 20 kyH —karra yuuia(xxkamu 40
KyH) JaBpyd KYJIUHHU COBYK CyBra ypAupMaid HCCHK OBKaTiap OusaH OOKuO
napBapUIILIAIITaH.

Acpumus Oonutapuna XKaxon Cornmukau cakiam Tamkuiaotd (QKCCT)aunr
MaMJIaKaTUMH3 TYFYpPYKXOHaJapH, aéiiap MaciaxarxoHajuapu (paoausTura sxopui
sTiiran “bexarap oHanuk” gacTypu OyiiMya 4akajaoK JyHEra KeJullyd OWIaH OHa
Oarpura Oepuiaiura, OHa yHra KyKpak TyTaJurad Oyiau.

OpTtuMH3 TyFypykKXoHanapuja 4Yakajiokiap AyHEra Kenuiid OuiaH OHa
Oarpura 6epunmnb, oHa cyTuaaH 0axpaMan] OVIIHINY KaThUH KOPUN STUITAH/IaH yU-
TYPT Wun YUy Ounan aéuiap ofu3 cyTuaaH 6axpamany 0YVimo0, 1acTiabku SpyuM-
Oup Hunga ¢dakar Y3 OHACMHUHT CyTH OumiaH Karra OynraH Oosamapul OJIUH
TYFWITaH (S’bHU, WITApPUTU TapTHOJIapra Kypa, XaéTUHMHT AacTyiabku Oup Heua
KYHHJIa OHACH Ba ¥3 OHACHUHUHI CYTHJIaH aXXpaTUO KYWWITaH) YFUI-KU3JIapura
HUcOAaTaH COFJIOM Ba 0aKyBBaT KarTa OyauImaéTraHuHu 3bTUpod 3Ta OonuIaauiap.
MyTaxaccuc oJMMiap HW3JIAHMILIApU XyJlocacura Kypa, OHa CyTH — TyaaK
BYXKYJIUJIaTW Xap KaHJAall TaHKUCIWKHU KOHJIUPYBUYM YyHUBEpcand TaoM. ['ypak
Ja0WHM KYKpaKKa TeKKU3TaH/1a, OHA OPTaHU3MU 00J1a )KUCMH dXTUEKMAH]T OYyIIraH
MOJJIaJlapHU aHWKJIa0, YHHM eTka3ub Oepapkad. XaTTo, OHAa OpPraHU3MH dYaja
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TyFWITaH, KacalMaHJ] €KU OJJUN CyBCaraH MYpFaK YYyH WHAMBHUAyaJ paBHUILIA
TypJuua, YJIapHUHT ¥3ura MyHocHO cyT uniad ynkapaau. OHa cyTu Tapkudu ycud
Oopaétran OoNlaHUHT XHCMHJA OYnanuran (GU3HOJOTHK Y3rapuuuiapiaH Keiuo
YUKAJIUTaH SHTH TajJa0IapHU KOHIUPHIITa MOCIIANO Y3rapud 6opapkaH.
HNuTepHeT xabapiaapura Kypa, AMepukaaa MKKM aéji OMp BakTaa Ky3u épuo,
Oupu VFuwi, HMKKUHYMCH Ku3 dap3ana Kypumaad. XaMIIHPAJAPHUHT
YbTUOOPCU3IUTH TyPaln KAlCH YaKAJOK Kall OUp aéiira Teruiuida YJKaHUHU
aHMKJIam MmyamMmo 0yaub Koaaau. by yankamumkiapaan xaéapaop OyJiaran
oHaJIap (rapuM Ky3 épurad BAKTHIAAEK 001acH KN3 €K YFUJI IKAHUHU IUTTaH
0yJ1canap-1a)HHHT MKKAJACH XaM “Yruia — MeHuku” 1e6 cy3iapuaa Typuo
onagmiaap. Kapaurku, JAHK Ttaxjauwuiapuaa HMKKWIa Tapa@HUMHI XaM
KypcaTKu4wiapu Oup-OMpura skKyga SKHH, yXIialml 4YWUKKaHH Oomc,
mudokopaap Xyja0oca KHWIMINTa UKKWIAHaauiaIap. MyamMMo edyMMHUra :xajuo
KWJIMHTAH OoJiMil Tomdaaarm MyTaxacCHCJap XaM Kyl yilJlaHumrad, Oy
Macajiaja maixjaaHn maciaaxar cypaidamiaap. “HUxkkana  OHAHMHI CYTH
TAPKUOUMHU YPraHUHIJIAP, Kail OMPUMHMHI CYTH TYHUMJIMPOK, TAPKUOH 00HPOK
Oysca, y — YFUJI YaKAJOKHHUHI OHacu Oyaaau”, aenau maix. [udoxopaap
myHaad Kuinmaau. TekKmupuiaranaa, XakMmKaTaH xaM, OMp OHAHUHI CYTH
UKKHHYHMCUTA HUCOATAH AaHYa CYIOK, TADKMOUIAa KyBBATJIHU 3JIeMEHTJIap 03 3/IU.
By :kapaénunapaan xaGapaop 0yam0 €érraH oHajapaaH OMpPHM KH3 YaKaJOK
V3MHUKH IKAHUHHU TaH 0JIA/I4, Y — CYyTH HUCOATaH CyIOK Oy/ran aényau. llynga
oMl napaxkagaru mMUAQPOKOPJAP IANXJIAH HUMAra acocjJaHud OyHaai

ey
"

Macjaxart OepraHuHM cypaiauiaap.

“Kypbronu kapuMHMHIr Hwuco cypacu 11-oTMaa aHuUK aiTWIraH, — :xaBo0
Oepaau manx. — AbHuU, “Aiiox ¢ap3anaapuHarusra (Mepoc TaKcCumMuaa) oup
VI YUYYH UKKH KH3 YJIyLIH O0apoOapuaa (0epuinm)
Oywopanu...” bannasapura yrua OoJsiajap yJaylIMHH HMKKA 0apodap
MHKIOPHAA TAKCHMJIANIHY Oyropran Iapsapanropu o1aMHUHT Y31 yJapHUHT
PHU3KY HACHMOACH XHCCACHHU XaM 0aJIaHIPOK KWITAHNHU TYIIYHUIII MAHTUKAH
KHIHUH dMac”.

By xakukaTra y3umMmu3 Xxam KyI ryBox OyJraHMu3: yrui 0oJ1ara XoMuJaaaop
OyJran aé/UIApHUHI AKCAPHUSATH KYBBATJIH OBKATJAP €rucu KeJaau;
KHM3aJI0KKa HUCOATaH VFHJI YaKAJOKJIAp Te3pPOK, KYNPOK 3MHUIIMHM OHAJAP
AXIIHA OMJINIIAIH.

Emr onanap Gonmacuuu cabp-ToKar, Mexp OMIaH TYFPU SMU3UIIHK OMIMATaHHAaH
XaM cyTu kamaiu0 ketaan. OHa CyTH aBBaj CyB, KEHWH OKCHJI Ba €F KUCMUJAH
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ubopar, yuuHuu “‘nopuus’ oSHr Qonganucuaup. Illomma-momapnuk Ounan
IMU3WITaHa, TYNaKk HAaCMOACMHUHI ailHaH aHa Iy KUCMUJaH Oebaxpa Koiau.
AiipuMm Gonanap yimakapok O0Vmamu. [llyau Hazapaa TyTuO, oHa MIOMIMIMAN, Xap
UKKU KyKparuau xam 20-30 gakukajgaH SMUA3ZUIIN, OpaIUKaa TYIaKHU KEKUPTUPUO,
sSHa SMHU3MIIJIA JAaBOM JTHUIIM Kepak. MKKkM KyKpaknaH yaia-uyimna sMras 0odna,
TaOUUNKH, CyTHUHT (DaKaT CyrOK KUICMUHU WYTaHUd y4yH KOPHH FyJIJIUpaliau, udu
KETaJlu.

Omna cyTtu QasunaTiapu, XocuaTiapu, a3auIMKIapuHd Ku3jiapra, € oHajgapra
XWKOKaad TyIIyHTHPHIIL, aHTTIATHI, YPHU KeJIraHaa ailHu 0opaiaru MyaMMOJIapHA
OWINM, KaThUAT OWJIaH TYFPU Xajl 3TUII — Xap KYHUMHU3HUHT A0J3ap0 Bazudacwu.
3epo, 9HT Moku3a, Oerapay Oery0op Hapcaiapra HUCOaTaH “OHa CYTHIIEK Xajioi”
nerad uoopa unuiatuiaaan(4).

KysaryBnapra kypa, oHa cyTura OHa OpraHM3MHUTa TYIIAJIUTaH XaMmma
Mo1aniap YTaju, UIyHra Kypa SMU3UKIN aéi ¥3 OBKaTUra KaTta ybTHOOp Oepuiiy,
y TYFpHU Ba TYWHUMJIIM OBKATIaHUIIIM, €TapJId MUKJIOp/la CYIOKIUK, MEBa IiapOaTiapu
U4Yu0 TypHIlH, CO( XaBoJaH OaxpaMaH] OYIUIIN, THHUKUO YXJIally J03UM

2019 iimnm 23 okrsaOphaa Y36exucToH PecryGnukacHHMHT “OHa CyTH
OWIaH O3UKJAHTHPHMIIHM KYJJIAa0-KyBBaT/Jall XamM/JIa IyJakjgap Ba KHYHK
émparu 0os1a1ap 03MK-OBKAT MAaxCyJ0T/Iapura Joup Tajadjaap Tyrpucuaa”
574-con konyHu KaOyn kuiuHrad. by koHyH 4 600, 21 monnanan ubopat 6ynuo0,
KOHYHHUHT MakcaJyd OHa CyTH OWiaH O3WKJIAHTUPHIIHM KyJu1aO-KyBBaTJjalll,
IIYHUHTJIEK Ty AaKiIap Ba KUUUK EMiary 0oanap 03UK-0BKAT MaxXCyJIOTIapura JOUp
OeNrmiaHrad tajgadnapra puosi STWIMIIKA COXAaCUIaru MyHocalaTiIapHU TapTuOra
coJimuad udopar.
OHa cyTu OWIaH O3UKJIAaHTUPUIITHU KYJU1a0-KyBBaTIall XaM/a ryaaKiap Ba
KHYMK Emjgard OoJiajap O3WMK-OBKAT MaxcyJioTjapura Joup Tanabyiap ymoy
KOHYHHHHT 2-Mojacuaa oepuiran. 3-moauana ryaak ( oup €mraya 6yiran 6oa),
KnuuK €naary oonanap (6up €mnan yu €mravya 6ynran 6onanap) Ba yiaapHu Ta0b0uit
(oHa cytu) Ba CyHBUH (KYIIMMYa) OBKATIAHTUPHUII TyIIyHYAJIapura Tabpud
Oepuiras.
2-000 4-Moaiacua OHa CyTH OWJIaH O3MKJIAHTUPHUIIHU KYJ1ab-KyBBaTIall XaM/a
ryjakjiap Ba KHUMK €mjgard OoJjalapHu O3MK-OBKAaT MAaxcCyJoTjapu OwuliaH
TabMHMHJIAII COXACHMHU JaBjaT TOMOHHUJIAH TapTUOra COJMIIAArd J1aBjiat
CUECATUHHMHI aCOCUM WyHalIUUUIapu Keatupwirad. byHma xomumnanop aémnap,
OMUBHKIIM OHalap, TyJAakjiap Ba KHYMK €mijgaru OoJlaJJApHUHT OHA CyTH OWJIaH
O3UKJIAHTUPHINTA OYITaH XyKYyKJIapH, dpKUHINKIApU Ba KOHYHHN MaH(paaTIapuHA
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XUMOS KWJIHII, OHAa CYyTH OWJIaH O3UKJIAHTHPHUIIHM KYJIa0-KyBBaTiall Ba Taprud
Kuiuil, cudatin Ba XaBCH3 O3MK-OBKAT MaxCyJloT/iapy OWIaH TabMHHJAII Ba
TabMHUHJIAIIIATH 1aBJIaT Ha30paTH TapTHOU OeNTUiIaHTaH.

3-6001a oHa CyTH OMIIaH O3UKJIAHTUPHUIIHU KYJIa0-KyBBaTIall Ba TApFUO KIIIKIITa
JIOUp Yopa-TadupIiap Xxamja rygaxiap Ba KUUMK Eugaru 0oJalapHUHT O3UK-OBKAT
MaxcCyJIOTJIapuTraKyiuiiaiurad Tajadiaap KypcaTuiraH.

8-monna. OHa cyTu OWiaH O3WKJIAHTHUPHIINHHU KYJUTaO-KyBBaTJalll Ba TapFuod
KA

bupnamun TuHOOMIf-caHuTapus EpaaMu  MyaccacallapUHHUHT, PEMpPOAYKTHB
¢mmarn aéiapra, XOMWiIaaop aéiuapra, SMHU3MKIM OHajgapra THOOuWM &Epaam
KypcaTyBUd MyaccCacaJlApHUHI THOOMET Xoaumiiapu ywmoy aémiap Ba oHajapra
Xamjia yJIapHUHT OWJIa ab30J1apura:

rynakiap Ba KHYMK Emijgard  OojamapHuUHr Emm  xamaa  (U3HOJIOTHUK
HXTUEKIIAPUTa MyBOPUK YIIapHU OBKATIAHTUPUII KOUJATapyra pruosi TUIITAa JOUp;

XOMUJIAJOop a€IJITapHUHT, SMU3UKIN OHAJTAPHUHT TYFPU OBKATIAHUIINTA Ba
yJIApHU OHA CYTH OWJIaH O3WKJIAHTUPUIITa Tal€piialira J10up;

OHa CyTH OWJIaH O3UKJIAHTUPUIIHUHT Porgacy, ap3auiuru Xxam1a yHUHT OHa Ba
00J1a COFIMFUTA TABCUPU TYFPUCUIA;

I'YIaKHY OJITU OWradya OBKATJIAHTUPHIIIAa OOIITKA TAOM/IaH €KY MUMMITUK]IaH, 1Ty
KymiagaH cyBlIaH ¢oigananmMacaad (akar oHa CyTH OWIIAaH O3WKJIAHTHPHIIL,
IIYHUHTJIEK OHA CyTH OWJIaH O3WKJIAHTUPHUIITHU UKKU Ba YHJIaH KaTTa €1raya JaBomM
STTUPHUII 3aPYPIUTH XAKHUIA;

OJITU OMJMKAaH Oonuiad Ooaiap ydyH KyliMM4a 03MK-OBKATHUHT Ba KyIIMMYa
OBKAT MaxCyJIOTIAPUHUHT MYXUMJIIUTH TYFPUCUIA;

IYaKIIapHUHT  OBKATJAHUII pAlMOHMIa OHa CyTWra KylIMM4ya OBKaT
MaxCyJIOTJIapuHu OapBaKT Ba KEUYUMKTUPUO KUPHUTHUILHUHT, OHA CyTH OujaH
O3UKJIAHTUPHII TABOMUUITUTHHU KUCKAPTUPHUIIIHUHT OKUOATIIApU XaKUIA;

HOOKWJIOHA OBKATJIAHTUPUIIHUHT, alHUKCA CYHBUM O3UKIAHTHUPUITHUHT
Oomnanap cornmuFura cajnouii TabCUpH TYFpUcHIa ax00poT Oepaiu.

Esma, ayauo €k Bu3yasl INaKiIja TakJuM STHITAH XaMJa axoid ypTacujia,
alfHUKCca XOoMUJIanop aéiiap, ryjakjiap Ba KUYUK Enigaru OoJlaJJapHUHT OHAaJapu
ypracua TapKaTUIl YYyH MYJDKQJUIAHTaH, TyJakiaap Ba KUYMK EIIAard
OOJaNapHUHT OBKATJIAHUIIUIA JOUpP axOopoT Marepuaiiapu Xxamjaa Mabpuduit
MaTepuajyiap JaBliaT TWIHAA Ba 3apypar OyiraH Takaupaa Oolka Tuiapaa
€3uiIrad, NIyHUHTIEK JIYHAA, TYJIUK XaMJa WIIOHWIM axOOpOTHHU ¥3 W4Hra oJra
OynuIIM Kepak.
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O-monmnmana rymakmap Ba KW4YMK €mgard  OonamapHd OHA CyTH OuIlaH
O3UKJIAHTUPHIL YUyH IIAPT-IIAPOUTIIAp ApaTULI, KYyMIIaJlaH JaBjaT Myaccacalapu
XamJa TallKWIOTJIapua, INyHUHIIEK aBTOBOK3aJ1ap, a3poropTiiap Ba TEMUP HYII
BOK3aJUIApHIa, MaJJAHUN-KYHTHUJIOUAp Myaccacaliap/ia MaxCyC aXXpaTUIraH >Kounap
TAITKWAJ ATUIIMIIN KY3ra TyTUITaH.

10-moxna. I'ymakmnap Ba KUYUK éumaru Oomanap 03UK-OBKAT
MaxCyJIOTJIAPUHUHT PEKJIaMacH NyJl KyHUJIManIu;

12-monnacu rypakiap Ba KMUMK €aru 6osajgap 03UK-OBKAT MaxXCylOTIapUHH
cepTU(UKATIAITHPHILTA KaPATUITaH.

13-Momacuaa 1y MaxcyJlOTJIApUHHHT YpoBHTra (MAMIIWTA) XaMa YJapHH
TaMfajallra Joup Tajadnap KypcaTUIraH.

V36ekucton Pecny6nmkacuaa Mmma® 4MKapHIagural Xamaa Y30eKHCTOH
PecnyOnukacura UMNopT KWJIMHAAUTAH TyIaKkiap Ba KUUUK Emary 0onaiap o3ukK-
OBKAaT MaxCyJIOTJaQpUHUHI Tamfacu (Epiufu) Kydujaru Tanabiapra MyBO(MUK
OYIUIIN Kepak:

JIYHa, TYJIWK Ba UILIOHWIA axO0poTra 3ra 0yiummy;

JaBjaT TWIIMJArU Ba 3apyp Oyiran takaupaa OOlKa TWIUIapaard €3yBiIapHH ¥3
uyura OJIMIIM. Arap MaTH HCTEbMOJYM TYUIyHMaWauraH Tuijga OaéH STWITaH
Oynca, EpAUKHMHT aci HYCXacu ajMalllTUpWIMaral XoJija, JaBiaT TWIWJIATH
KYyIM4a Epiaukaan Gpoigaianuiaum,

ryakiiap Ba KWIuK €miary 6ojanap y4yH aBBaj Tai€piianrad, 00JaHu OJIIMHTU
O3UKJIAHTUPHUIIIAH  KOJAraH  O3WK-OBKAaT  MAaxCyJoTJapuiaH  TaKpopaH
doiinananviura XamJa YyJIapHU cakjamra MWyn KYWWIMaciaurd TYFpUCHIATH
KYpCaTMAJIAPHU Y3 UUNUTA OJIUIIN;

OOJJaHMHT MaxCyJOTHH HCTEbMOJ KWIMIIHWIa PyXcaT HTWIAAUraH EMHHUA
KYpPCaTHILIH.

['Ynaknap Ba kuuuk €migaru OoJajap y4yH MyJDKaJIaHTaH mu@oOaxin 03uK-
OBKaT MaxCyJOTJIApUHUHT TaMmfracuja (Epiauruaa) amoxuja IMapxe3 dXTHUEKIApH,
dbyHKIMOHAN XonaTiap Ba (€M), arap MaBxXyj Oyica, Ma3Kyp MaxCyJIOTIapHH
MCTEBMOJI KWJIMII TaBCUS STUJIA/IUTaH KacaJUIMKJIap XaM KYpCaTHIIUILH 3apyp.

OHa CyTMHMHI YpHUHM OOCYBYM  MaxCyJOTJapHUHI  Tamfajlapujia
(épnukapuia) Ba 03UK-OBKAT (popMysiaapyuHUHT TaBcUdiapuia:

Ma3Kyp MaxcCyJOTJIAPHUHT OHa CYyTH OWUJIaH TEHI KUMMATJIWIIUTH Ba (K1) YHIAH
Kypa pormanuiuru xamaa a3aumry TYFPUCHIard TaCaBBYPHU 103ara KeJITUPYBYU
ubopanapnan  Qoigananum €xyn Oy MaxCyJoTJapHM OHa CyTH OwiiaH
TEeHIJAITUPULL;
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Ma3MyHU OHa CYTH OWJIaH O3UKJIAHTUPHIIHM paji ITUIITa yHIAIIH MYMKHH
Oynran mMaTHIaH (O IaTaHUIIL;

rygakiap Ba KMYMK €mpgard OosiajJapHUHT (HOTOCypaTiIapuHu, Uy KyMjaJlaH
CYpFUWIN HIWIIYAJIIAPHUHT CypaTJIapyWHH, arap Ym0y TacBUpJIap MaxcCyJIOTAAH
dboiinananum Eku  yHU Tadépriam  ycyJulapuHu OeBocuta udoganamaca,
KOMITAIITUPUII TAKUKIaHAIH.

14-monnana rynakiap Ba KUYuK Enigaru 6ojanap 03MK-OBKaT MaxXCyI0TIapUHU
UnUiad YUKApUII, TallMI, CakjIall Xamja pealu3aius Kuidil, 15-mojmana
UUITYAJIapHA Ba CYPFUWIAPHU TaMFajialira qoup Tanadmnap, 16-moanana rygakmap
Ba KMYMK €mgaru Oojanap y4yH MyJDKaJJIaHTaH, CaHUTapHs KouJanapyu Xamja
HOpMaslapura MyBo(uK OyiIMaran 03WK-OBKAaT MaxCyJOTJIApUHU KalTa UIUIall Ba
YK KWK TApTUOW KENTUPUIITaH.

4-6006 17-mMonmanan 60ouutaHuO SKYHJIOBYM KouJajgap KUpUTWIraH. byHaa oHa
cytura OOFJIHMK HU30JIApHU Xad oTtuil, 18-mommaga oHa cyTtd Ousad
O3UKJIAHTUPHIIHU KYJ1a0-KyBBaTJIall Xxamja ryakiiap Ba KU4uK €ngaru oosanap
O3UK-OBKAT MaxCyJoTJapura JOoup Tajabmap TYFpUCUAArd KOHYHUYMJIMKHH
Oy3raHJIMK Y4yH )aBOOTapiukK TapTuOu KypcaTriras(5S).

CCB ona cytu Kyiiugaru 4 acocui Xxycycusitiapra ypry OepMokia:
- YHTa MUKpOOJIap TYIIHII YXTUMOJH HYK;
- IOUMO SIHTH, Xapopatu 36-37 napaxana 6ynu0, 601a TaHacu XxapopaTUra SKuH;
- OILLIIKO30HI'a acTa-CEKHH Ba 03-03/1aH TYIIAJIW Ba KWYKUHTON TaHACUTa TAOMHUHT
TapKUOWH KUCMH TYJa X0JI/1a TapyajiaHnMan cypusiiaim.
bona 6 oiira Tynray, ycaéTraH TaHa dXTUEXKIAPU OHA CYTH TOMOHHUAAH TYJIAKOHJIU
KOIUIaHMaiauM Ba OelrWjaHraH TapTuOAa KylluM4a OBKATIAHTHPUIITA TYFPU
kenaau(6).
KCCT yakanokyiapau oHa cyTd OwiaH Ookuinl OViinua 10 KagaM TaMOWUIMHU
Tapru0® STUO KENANTA. IMU3UII JABPUHUHT MYyBapPakusAT/In YTUIIH YUYYH
KaHJail KouJajapra aMmaJj KMJani Kepak?
— bupununnan, 6ona TyFwIMIIKM OWJIAaH WIK SPUM COAT MUua OOJaHW AMUBHII
kepak. Tyrpyk Maxkmyanapuna Oy macainara >Kuaauii 9pTaoop Kapatwiaau. OHa-
Oona yiura kKaiftrad, OojlaHu KYKpak CyTH OWJIaH O3MKJIAHTUPHII KapaEHUHU
Ky3aTull, Oy Oopaja oHara macjaxaT Ba TaBcusulap Oepu® Oopuill maTpoOHaXK
XaMIllipajgap 3UMMacura xXaM KaTTa MachyJUsIT IOKJIaWau. ByHMHT ydyH cus,
naTpoHaX XaMmIupayiap KyWuaaru MyXuM KOUJaJIapHA OUSTUIITMHTU3 IIAPT:
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- YaKAJIOKHHU c0aTra Kapad sMac, 4aKaJIoK Tajaad KuJrasaa (Te3-re3) SMU3HUIL
Kepak;

- SHTM TYyFWITAH YaKaJIOKJIapHU 3-3,5 coaT OopalKAa O3WKJIAHTUPUIIHU aMajira
OLIUPHUII Mypakkad. YaKaTOKHUHT OITKO30H Xa)KMH T€3-Te3 Ba KaM MUKI0p/Ia 03yKa
KaOyJl KWJIWIIra Moclamrad, oup BakTHUHT y3uga 150-200 mMuinu Jautp CyTHH
KaOyn kuiumm Qusnonoruk Tyrpu kenmaiau. LIyHUHr ydyH SHTM TyFuira
YyakaJoK OMpUHYM oOilapja KYKpakHM Te3-Te3, Keua-KyHay3 gaBomuga 10-15
MapTaraua Tanald Kujiajau;

- OHA Ba 00J1a 10MMO OMpra OyJIuImuHHA TaBcusi KUWIMHI. OHa TahTUHU XUC KUITUO
yxJiau 0oJia pyXusTH YUyH KyJa Qoiinanu. by oHa cyTH axXum unuiad YMKUAIUIINTa
XaMm Karta €paam Oynmaau. DOMH3UIN MaWTuja, Oup-Oupura SIKMH WKKATAa MUHCOH
ypTacuia SMOIMOHAI aJlOKa YpHATUIIAIH, Oy I'Y/1aKKa XUMOSUTAHTAHIIUK, KyJIaHIuK
Ba XOTHUPKaMJIMK XUCCHHM Oaxi 3Ttagu. Arap 6ona xadracura taxmuHan 150
rpaMM Ba3H Hura€tran Oyica, Oy YHUHT KYKpaKHU MEbEpUIA SIMAETTaHu OEJIrucu
JEUNII MyMKHH.

— boJsiaHu SMU3UII OHA COFJIMFUIA KAHAAl axaMusTra sra?

— by ona cornurum yuyyH xam karta Qoiina kentupaau. ABBaJIO, KETMa-KeT
XOMUWJIQJIOPIUKHUHT OJITW oyinHaau. OHaHUHT KYKpak Ba 0adaJioH capaToHH,
apTpUT Ba IOPAK-KOH TOMHpP KacCaJUIMKJIApUra 4YaJaUuHUII SXTHUMOJU KaMasiu,
IIYHUHTJIEK, SMU3UKIA OHA OPTHMKYa Ba3HHU Te€3 WyKoTaau. KaxOH COFJIIMKHU
cakjall TalIKMIOTH MYTaXxaCCUCIAPUHUHT TabKUAJAIINYA, KYKpaK CYTHHUHT
UYKIUTH €KUM YHUHT €TUIIMACIUTH IIyHYaKyd O0JIaHW KYKpPaKKa HOTYFPHU TYTHII Ba
MyHTa3aM SMHU3MACIUK OKuOaTu, xoiyioc. Jlakrammsicus, ssbHH CyT KeJIMauraH
oHanap Oynmaiiau (95 pous aénnapna kKykpak cyTu MebEpaa UIad YUKUIAIN).
AEMHUHT pyXuil aXBOJIM SIXIITK OYJica, OMIajia COFJIOM MyXHUT YpHATHIICA, OHA CYTH
KeJIuuaa MyaMmmosap OyiMaiau, akCHH4Ya, Typid CTpecc, 4apyoK OHajaa CyT
Xocui Oynuiura canbouit Tabcup Kypcataau. bojia oHa cyTumaH axparuica Ba
CUTHMp CYTM €KUM CyTIM apajammManap OwiaH OOKWICa, y MyXUM XUMOS
OMIIJIapUIaH MaxpyMm Oynaau, Oy OONaHMHI MYM KETHUIIHM, OBKAT Xa3M KUJIUII
TU3UMUHUHT OY3WJIMIIM CHUHTapW HOXYIIIUKIapra onud kemaau. Kykpak cytu
OHAHMHT Y3WHU XaM TYPJIM KacaJUTMKJIap/aH CakJaiu; MacTUT, CYT Oe3JlapH pakH,
TUHEKOJIOTUK KacaJuThKjap OojaHu Kykparu OumnaH sMu3marad aémiapaa 20-25
O0apobap kyn yupaiiau. bonanu kykpak cytu 6epud OOKKaH oHamap/ia KaMKOHJIUK
Kkam Ky3atuiaau (1,6).
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OHa CyTUHHMHT a)KOUHOOTIapu
-3uén  CaxMuil  po3WSIUIOXY aHXyJaH pUBOAT  KuiauHaau: “Pacyaysuiox
COIAJLIOXY ajaiixu Ba cajuiam (0ojlaHv) 3¢ macT aéara JIMUBHIIAAH
KaiiTapauiaap (anbatra, cyT sracura yxmaian)’ (Mmom AOy JloBya puBOSTH).
“AnbaTTa, CYyT XaM Jracura yxmanau’ >KymJIacH KeITHpWIMOKAa. SbHHU, CyT
ATaCUHUHT cudaTiapuHu TanryBYd OYauO, yHM Oojlara Mepoc KOJIUPAJIH.
-Onima PO3UAILIIOXY AHXOHUHT xaaucnapuaa: “Cyr (deba-aTBop,
XapaKTepHU) MePOC KOJAUPYBUYMAUP”, ACHIITaH.
['VoakHWHT YCUIHM, KUCMUHUHT CAJIOMATIMTA YIyH 3apyp OYiraH o3yka

Mo aanapau Xoouip, Pavyd, Paxuiim Amiox — oHa cyTu TapkuOura >koinad Kyuam

— OHA CYyTHJIard MYBXKU3aBUN XyCyCUSTIapAaH siHa OUpHU yHJa MOJaJapHUHT
OupOupiiapura apajiammd KeTMaCIUruaup. YIap, XaTTo OUIKO30HTa TYIITaHUJaH
KeWHH Xam Oup-6upura apanamub kermaiinn. CyHbHit o3yKanapard Mojaiap 3¢ca,
akcuH4a, Oupoupura Kopuimud keraau. by sca 6ona yuyH 3apapiau XxucobJiaHau;

— OHa CyTHJIa ITyH1ai axxonnboTtiap 0opku, OHa CyTHHUHT Xap OUp Karpacuaa
KaugHUHT 150 Typu maBxyn. Cynbuil cyTnapHuHT OupopTacuia Oy KypcaTkud Oup
€K UKKH HaBJaH OpTUK OynMaiau. Mabiaym Oynumnya, Maskyp KaH[ MOJJanapu
Xa3M JKapa€HM Ba YHJAH KEWMHIU axjaT Oynu0 axpanumuaard xamja Oolka
KacaJUIMKJIap/aH TYJaKHU XUMOs JTHIJIAa MyXMM axamusarra sra. 1988 iwmina
KCCT yu wmumnmongan 3uén Oonanap, aiHaH OHAJIAPUHUHT HSMH3MACIUTU
okuOartua HoOyn OVmaéTranu XaKuaa Xucooot OepraH;
YakamoKHUHT CYTKAJIMK dXTUEKHN KaH4a?

Yakanok 1 oinmk OYnryHra kagap y » SHTM TYFWITaH 4YakKajok » €0
aTanaau. SIHTM TyFWITaH YaKaJdOKJIapHUHT OIIKO30HU KyJa KMUuK O0Yyiub, Oy sca
T€3/1a 04 KOJIMILUIApUra OJu0 Keaaau.

SIHrM TyFUIITaH YaKAJIOKHMU:

bupvHun 4YakajgokHU coarra Kapad 3mac, 4YaKaJoK Tanad Kuiranmga (Te3-Te3)
AIMUBHII K€paK, UyHKU YFUJI Ootanap Ky MapTa, JISKUH KaM MUKI0p/a, KH3J1ap KaM
MapTa, JIEKHH KYT MUKJIOPJa IMAJIH;

Vpraua oiia kynura 8-12 MapTa sMU3HII Ba Xap Oup sMu3uma 28-84 rpaMm cyT
Oepwui,

2 oinuruaa xap 3-4 coatna smuzui Ba Xap Oup smusumiga 112-140 rpamm cyt
Oepwui;

3-4 oinuruna xap 4 coarnma sMu3uII Ba Xap Oup smusumga 140-168 rpamm cyt
oepwuiii,
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VYnap 5-6 oinmk O6ynranma xap 4-5 coarnaa SMU3HIN Ba xap Oup o3ykaga 196-224
rpaMM CyT Kepak Oyiau.

- SHTW TYFWITaH YaKWIOKJIApHHU 3-3,5 coaT OpajuKAa O3MKJIAHTUPUIIHU aMalira
oLIUpHUII Mypakkad. YaKkalOKHUHT OIIKO30H Xa>KMH T€3-Te3 Ba KaM MUKJI0pP/1a 03yKa
KaOyJ Kuiuira mociamraH, Oup BakTHUHT V3uaa 150-200 mi. cyTHM KaOyn
KWIMIIY (HU3UOJIOTUK TYFpU KenMaiau. LIlyHUHT ydyH SIHTU TyFWITaAH YaKajoK
OWpUHYN OWnapaa KYKpakHM Te3-Te3, Keua-KyHuay3 aaBomuaa 10-15 mapraraua
Tanad KUIaau;

- oHa Ba Ooa mommo Oupra OyaummHN TaBcusi KWHHT. OHa TaQTUHU XUC KAITUO
yxJiau 00Jia pyXusTH YUyH KyJa goitnanu. by oHa cyTH axumm nnuiad YMKUAIUIINTa
XaM Karta €paam Oynaau. DMU3UII MaThaa, Oup-Oupura SIKUH MKKUTA WHCOH
ypTacuia SMOIMOHAI aJIOKa YpHATUIIAIH, Oy T'Y1aKKa XUMOSIaHTaHIIUK, KYyJIalIuK
Ba XOTHUPKaMJIMK XHUCCHHU Oaxi 3tanu. Arap 6ona xadracura taxmuHaH 150
rpaMM Ba3H Wuraérran Oyica, Oy yHUHT KYKpakHU MebEpUIa SMaéTraHu Oenrucu
JIEVUII MyMKHH.

Yakanok pUBOKIAHUIIM OWJIaH yHTa Kepak OYJIran cyT MUKJIOPH OpTaau. OMHU3HUIII
Ty(dailiin OHAHUHT MUSICUTA CYT UIUIA0 YMKAPUII KYNaWUII KePAKIUTH XaKu1aru
CUTHAJI MYKOJNAaIW Ba MPOJIAKTUH TOPMOHM Ty(aiau HuIUiad YUKApWIraH CyT
MUKIOpPU OpPTaIu.

— bupununnan, 6ona TyFuIMIIKM OWJIAaH WIK SPUM COAT MUua OOJAHW AMUBHIII
kepak. Tyrpyk maxkmyanapuna Oy macainara >kufaauii ypTruoop Kapatwiaau. OHa-
Oona yiura kaitrad, OOJlaHW KYKpaK CyTH OWJIaH O3HMKJIAHTHPHUIN >KapaCHUHU
Ky3aTull, Oy OopajJa oHara maciiaxaT Ba TaBcusuiap Oepu® OOpuIll MaTpoHaX
XaMIIMpanap 3UMMacura xaM KaTTa MachbylMST IOKJIaiau. ByHUHr y4yyH cus,
NaTpoHaX XaMmIupayiap KyWuaaru MyXuM KOUJaJIapHA OUSTUIITUHTU3 [IAPT:
Yakasiokra Kepak OyIraH oHa CyTHHH KYTaWUTHPHII yCyJUIapu KaHaan?

OHa Ba 4akajgoOK ypTacujard MYJIOKOT OHa CYTMHU KYNMaWTHUPUILAA camapaiu
Oynmaau. DOMu3uIga Tepu OwiaH Ky3 OWiaH ajoka KWJIUIIl TPOJAKTUH Ba
OKCUTOTCHH TOPMOHJIAPH JapaskKaCHHH OIIMPAIN Ba OHA CYTUHHU OIIHPATH.
OHaHUHT TCHXOJIOTMK XOJIaTH CYT HMIUIA0 YHUKapUIIra TabCUp KWiIaau. SAxim
yXJIaraH Ba CTpeccAaH y30K OVirad oHajgap/a CyT UILIa0 YUKapHI KYTIPOK Oyiau.
Cusra Ba YakaJIOFUHTU3ra MOC KEJNaJWraH TYFpU XOJIaTAa ASMU3HII OOJIAHTU3HU
sMu3MIIra yHaauau. KYynpok sMu3ui KYOpoK CyT HWOUIad 4YMKapuIura oo
Kenaau. byHmgan Tamkapu, TYFpU Ba TE3-T€3 SMUBHIN CyT HWIUIA0 YUKAPHIIHU
OLLIUPAJIH.
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buprHun 6 0l maBoMMIa KyluuM4a OBKAaT TaBcus ATWiMaiinu. by BakT wumnaa
YaKaJOKHUHT OHA CYTH (hakaT CyT MIIA0 YNKAPUIIIHU OIIHPA/IH.

AWHUKCa, orieparys Wy Ouinad TyKranaa aéimiapaa, KYKpak KaHajilapy eTapiimda
oumnMacaurdy MyMkuH. CyT MUKIOPUHH OIIMPUII Ba OHAa CYTHHH HCPO]
KWIMACJIUK YYyH KYKpaK IOMIACH TaBCHUS ATUIAIN.

bajancnn  Ba  MyHTa3aM  OBKATJaHUII OHA CYTMHUHI  KyNallWuIIWHU
TabMUHJIAAU. KyniruHaa oHanap TyFpyKaaH KEWMHTY Ba3HHU Te3/1a MYKOTHUI YUYH
y30K BaKT JaBOMHUAA OWIMK €KW HOTYFPHU OBKATIAHUIIHU KEITUPUO YMKApaJUTaH
napxe3ra yramu. Hazoparcus aueTtanap oHa CYTHHMHT MHUKIOpU Ba CUpATUHU
MacanTUpaJIn.

OMM3UII JaBpuja OHAHUHI »HEprusra OYiraH >3XTUEKU oOpTagu. Arap cus
MHU(POKOP TOMOHUAAH TABCHUsI ATUJTAH MapXe3ra puosl KWJICAHTU3, alHUKCAa CYT
UIUI1a0d YMKApUIIHU KaMaWTUPaguraH O3MK-OBKAaT €KM MUMMIIMKIApAAH Y30KpPOK
OyicaHru3, CyTHMHIM3 4YaKaJOK Y4YyH €Tapiad OYiIUIIM MYyMKHH. AMMO CYT
MUKJIOPUHHU OLIUPUII YUyH cHU3 (oiJanu O03MK-OBKaTHaH (oiiaJaHUILIMHIU3 Ba
CYTUHTM3HH KYyNAaUTUPUIINHTU3 JIO3UM.

OHa cyTMHH KynauTupaaurad MaxcyJioTiap

CyB: Xa€THUHI 3HI MyXUM KypWJIUII OJOKM OYyJraH CyB OHa CYTHMHHMHI KaTTa
KUCMUHU TallKui Kuiaad. OHa CyTHHM KYTTaWTUPUIL YUYH OHAa KyHHTa Kamujaa 2-3
JIUTP CYB UCTEBMOJI KUJIUIIN KEPaK.

Munepan cyB: Kyn muknopna MuHepaiapHu Y3 Wuura ojiraH Tabuuii MUHEpas
CyBJIap KOH OOCUMHHHU TapTHUOTa COJIaJ1, TAHa MyBO3aHATUHU TAbMUHJIAUIM Ba OHA
CYTUHUHT KYITalHIINra XUcca KyIIaIn.

Smma KykarTaap: >MU3MII JaBpHUIa OHAra KyJaa KyI sHeprusa kepak. Memanok,
KapaMm, TeTpylika Kabu s Oapriau cab3aBoTiap KN MUKIOpAa BUTaMUH Ba
MUHEpAJJIApHU Y3 UUKra ojaau. YJiap oHara Kepakiu kamopusuiapau oepanu. [y
Owian Oupra, (UTOECTPOreHIApHU Y3 WuuTa OJraH Oy cab3aBoTiiap CyT HIILIA0
YUKAPUILHU OLUIMPAJUIraH TOPMOHIIAP CEKPETCUACUTa XUcca KyIlaiau.

Cao3u: by ¢duroectporen cadzaBot. llyHunraex, y onara sueprus 6epaju, YyHKH
y KYI MUKIOp/Jia 6eTa KapOTHUH Ba A BUTAMUHHUHHM Y3 UUUTa OJIAH.

[Iporeun: I'yut, 3uku cyTtH, kedup, KUIUIOK TYXyMH, Y €rypTH, HYXaT, ACMUK,
JIOBUS, JIOBUSL TapKUOMAA KYI MUKIOpPJA MPOTEUH MaBXKyJl. Yiap SXIIH SHEPrus
MaHOau XucoOIaHaIu.

Kusui uxpa: Owmera 3 ra 00i1 KM3WI UKpa CYT MILTA0 YUKAPUIIHA TAbMUHIOBYU
TOPMOHJIApHHU (haoIalITHPAIH.
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Veumimk yoisiapu : apnaboIuéH 40U, KHIUTKH YOUH, 3aHKAOWII, pOMAIIIKa YOHH
CYT MIIA6 YMKAPHITHM ONIMPAAH. Y CUMIMK YOIMIApH OpacHAa SHT KYN TaBCHs
THITaHU apnaboauéH yonuaup. GUTOECTPOTreH YCUMIIMK OYnran apnadoauéH 4ou
cudaTria UICTEbMOJI KUJIMHHUIIN EKU OBKAT[a EKU cajaTiap/a sSHIU UIUIaTUIHIIN
MyMKHUH. CyT unuia® yukapuiiau omupaau. [lly Ounan Oupra, oHa cyTu OuiiaHn
apanamTupuO, YakajdoKka YTajauraH apnaboJuéH YakajJoKKa OBKAT Xa3M KHJIUII
MyamMmoutapua €paam oepau.

Enroxmap : arok, QUHIYK, KypUTHITaH aHXHP, 00JI0M XOMHIJIAJOPIHK JaBpHIa
OynraHu KaOW, TyFWITaHIaH KEWHWH XxaM MyXumiaup. by sHeprus Oepanu Ba cyT
uniad yukapuiau omupaan. Kynura 3-4 ta €arok Ba 8-10 Ta GUHIUK €HUITUHTU3
MYMKHH.

3upa: raz MyaMMOCHHM KaMalTUpaaH Ba OHA CyTHHU OLIUPAJIH.

Capumcok : CapuMCOK SMH3UKIM OHajap y4yH XKyJa MyXumaup. Mabiaymku,
MMMYHUTETHU MyCTaxKamJialljaa camapaiu OyaraH capuMCOK YaKaJIOKHU Y30K BaKT
JTABOMUJIA IMU3UII UMKOHUHU OepaJiu.

Ok y3ym : b, C, E Butamunnapu, xkaiarcuii, ¢pocdop, TeMUp, OJTUHTYTypTra 0oii
KyWIM aHTUOKCUIAHT. MabllyMKH, Yy OMHU3HMKJIM OHAJIAPHUHT  CTPECCUHU
KaMalTUpa Iy, 4apyOKKa XN TabCUP KUIIAAU Ba OHA CYTUHU OLLUPAJIH.

VpuK: XOMHTAgoOpIHK Ba SMH3MIN JAaBPUIa TOPMOHAJ Y3rapHILIApHH TapTHOTa
COJIyBUYH TOJIAJIU MEBA.

Ku3un gasaarm : KaliHaTuiaraH €kM XOM X0JiJ1a MCTEbMOJI KWIMHAAWTAH KA3HUII
JaBjard KOHHU To3ajaml Xycycusatura odra. by oHa cyTUHUHT cudatuHu
AXIIAIANIN.

Ona cytu OwyaH O3WKJIaHAAWTaH Oojanapra KymiMM4a OBKaTIapHH Oepurn 6-8
OWJIMKIaH OouutaHaau. Xed KahWcu CyHBUM cyTiap (CMeciap) OHa CYTMHUHL
VpuuHu Oocmaiaun! Kymumuanu ceTtodop ycynauaa, SbHU SIWI cab3aBoTiap,
KEHMWH CapUK, KEWWH KW3WJI KyWuiaaad. ['yimr, TyXyMm, TBOpPOr, NUIUIOKJIAPHU
Oepwr 7-8 oWMKAaH OOIIIaHA Y.

2 &mraya OynraH Oojajmap yMyMUW KO30HJA MHINTAaH OBKATIAp OWIaH
O3UKJIAHTUPUIIMANIM, YYHKH yJap KOBYpUJIaAH, 3UpaBopiap Ba Ty3 KYLIUIA/IH.

2 ¢&mrava ¢akaT KailHaTMa, IMMJIaMa Ba TY3CH3 Taomuap Taiépnad
oepunaan. Curup cyTd 2 €mgaH KenH Oepuiaau, YyHKHM YHUHT TapKUOUJAru
KO3€MH MOJJAacu ajjieprus Ky3raTHIIA Ba CYT TapKuOWAAard Kymn MUKAOpAAru
TIF0K03a 00J1a TaHAcUTa 3UEH €TKA3UIITN MYMKHH.

Ty¥pu oBKaTIaHTUPIIITAH OoJTaNiap/ia KaAMKOHIIMK, THTIOBUTAMUHO3 Ky3aTHJIMAUIH.
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OHa CyTHHUHI KaMalumura cadad 0yayB4u oMuJuIap:

o bonanu smu3u pexxumu Oy3uirasaa;
« bona cyT Geznapunu TYnuK OymaTMaraszia;
o Keukypyn 601a sMu3nImMarasia;
o OMU3BHIIAP COHU KECKUH KUCKapraH/a;
o OHa TONMKKaHAa;

o Omna Tyitn6 yxsiamaranja;

o Crpeccnapna;

o OHazaru TypiM XaMpoX KacaJTMKJIap/a.

Huma Kuiui jgo3um?

CyTuHru3 KaMaigumu, Qap3aHIuHTU3 CcyTra TyiMmal WUFIasnTUMU, JappoB
acabwuitnammManr. Jlapxos Oomara Typiau apajaniMaiapHy XaM TUKAIITUPMaHT. by
XO0JIaT BaKTHHYA XaM Oynumu MyMkuH. OpjaTaa SMH3UKIM JlaBpla OHajza
JAKTAllMOH KpU3uciaap XaM Kys3atuiaau. Omauidi Kuiaubd TYIIyHTHpCak, OHajaa
MabIyM BakKTJa OHaJa CYTHUHI KaMalumu KenuO uukagu. by Xomar Oouna
TyFuiIranuHuHr 3-6 xadrtanapuga, 3-7 Ba 7-8 olnapuaa aHukjiaHaau. by masp
JABOMUMINTUA Xap XWi Oynanu. OHr y3ofu OwinaH 3-4 xkyH gaBom staau. Cus
acabwuitnamicanrus, Oy XojaT xaM ymily JaBpHUHT 4y3WiIdIIura cabad Oymanu.

«EJ
EE Omnasapra macjaaxariaap:
- - Arap Oona cyTHHTH3ra TyWMaca, CyT erapiu Oyiamaca xam OOJlaHHW KYTIPOK

AMUBUIITA XapaKaT KWIMHT. AWHHKCcA, O0JIaHU KedacH, ajidaTTa, SMU3HMHT. by Xonat
CYyT HWILJIA0 YUKAPWIMIIUTA WKOOUU TabCUp KWUIYBYM TOPMOHJIAPHUHT HIILIA0
YUKapwInIura épaam oepaiu;

OHa eTapiuya gaM OJUIIHA JIO3UM;

Omna ¥3 BaKTH/1a OBKATJIAHUIITHU JIO3UM;

[udoxop Ha30paTH ocTUAA TYpJH (PU3MOTEPANIEBTHK MyoJiaxanap Oyropuiiaau:
ynbTparoBytl, Y DO, nazep tepanusi, KYKpak 0e3/1apu MacCaxH.

OHaHMHT OBKAT palMoOHua Kbl Ba pocdop cakIoBUM MaxCyJIoTaap, OaauK Ba
MOJI TYIITH, TYXYM €Tapiu MUKAOpAA OYJIUIIN JTO3UM.

OHa cyTMHM KynaWuTHPYBYM IIapoéarTiaap:
Ca63u mapOatu. Cab3u To3amad OBUJIAAM Ba KUPFUYJAH YTKAa3WIHO, mapoatu
onuHaau. SpuMm crakaHgaH KyHura 2-3 wmaxan kaOyn kuinuHaau. Ca63u
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MapOaTUHUHT TAabMHHH SXITWIANI y9yH CYT, KaiMOK, acaj, TypJid MeBaJlapHH
KYILIWII MyMKHH.

[onrom map6aru. HlonroMm To3anad 10BUIAIN Ba KUPFUYAaH YTKA3UINO, mapoatu
ojimHaau. YOy mapOarra KaiiHaTHO, COByTHIITaH CyB Kymnnaan. CyHrpa yctuaas
1 omr KoMK acaj, O3TMHA Ty3 COJMHAAM Ba sSXIIMIa0 apanamTupuianu. Kynura
SpUM CTaKaHJlaH 2-3 Maxani KaOysl KUIMHAIH.

Cytnu, acayumm ca63u map6atu. Cab3u To3anmad IOBWIaAM Ba KHUPFUYIaH
VyTrazmnanu. Ycrura 3-4 Kok cyT KM KaliMok conrHaau. Kynura 6up crakanian
2-3 maxai Ka0yJ1 KWIMHAIH.

VYkpon ypysiiapu aamiamacu. bup ol KoMK YKpoH YPYFU OJIMHAIU. Y cTUTa OUp
CTakaH KailHOK cyB conuHaau. CyHrpa 2 coar gaBomuja gamiiaHaav. /lamiama
nokKanaH YTka3uO onmmHanu. KyHura sipum crakangad 2 maxaid KaOysl KWIMHAJIU.
Arap Oy MUKIOpJard namjaMaHd KyTapa OJIMacaHru3, KyHura 6 maxana Oup oil
KOIIMK/Ia KaOyn KwinHr. Jlamiama oruzna Oup Myajaar ynuiad Typuiaau, CyHTpa
IOTUJIA]TH.

AHNC Jlamyiamacu. 2 Olll KOUIMK aHWC ypyFjiapu OJWHAIU. YCTUTra OUp CTakaH
KailHOK CcyB Kymuianu. by namnama Oup coar gaBomuaa namiianaan. CoByTUITaH
X0J1J1a 2 oIl KOIIHUKJAH KyHHura 3-4 maxan KaOyJ1 KUIMHAIH.

Omnanapra taBcusi STHIMAHIU!

Ty3manran Ba uryp MaxcyJioriap;

Anepruk MaxcyJioTiap — UUTPYC MEBaap, MIOKOJad, KyHrabokKap ypyFiapu;
CnupTtiv nYuMITAKIAp;

Taomuiapaa YTKUp XUUIM Ba 3UPABOPIIM KylIUMuajgap OYJIMaciuru jJo3uM (Cupka
KHUCJIOTACH, CAPUMCOKIUES, TUE3, XPEH, XaHTaN);

Kylingaru nopu BocuTajzapy SMHU3UKIU OHajapra OyropuiManau: KodeuH, yiky
YaKUpyBYM JOpHiIap, GpruBasui, cyibhaHuIaMuiap, OpoM mnpenapatiapy, U9HU
CypyBUM JOpH BOCHUTAJIApW, TajBacara Kaplid AOpuiiap, CHUAMK XailgoBYH
BOCHUTAJIap, alipum aHTUOMOTHUKIIAP.
Bynap cytHu kamalTupuin OuiiaH OMpra OHa CyTH OpKaJIM axpajagu Ba Oosara
canouil TabCUp KUJIaau.

Cyr-Mybxu3akop HebMaT OynuO oHa cyTH, Oapya cCyTiap HWYHMAa OHT
MYKKaMaJJTUTH aBBaJIIaH MabJIyM.
- Kagumru Mucp, ['peunst Ba Pum xakumitapu CyTHUHI MHCOH OpPraHU3MHIA
99 ¢

TabCUPUHU Ky3aTraH Ba Oy axoinb MaxCyI0THH “canomMaTiiuk MaHOan”, “o0u xaét”
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ne6 araran. Mamxyp ['unmokpaT 3ca Typiau XailBoHJap CYTHHUHT mudoOaxii
Xoccajapy XaKuaa TYyXTanu0, SUKy Ba OMsl CyTH CUJIra, CUTUP CYTH Tojarpa Ouinax
KaMKOHJIMKKAa JaBo OVymamu ne6 xucobnmaran. Mamxyp omum AOy Anu ubH
Cunonusr “Tu6 xKoHyHIapu” acapuia XaM CYTHUHT mudoOaxumury, 6onanap Ba
KEKCaJIap YYYH JHT SIXIIH 03yKa SKAHJINTYA TabKUJIAHTaH.

VYayr pyc ¢usuonoru, akagemuk M. [1aBnoB y3 maGoparopusicuaa OMpuHYU
MapTa CyTHUHT (oHacMHU UMUK KMXaTHaH acociad Oepau. YHra kypa, cyT
uiTaxa OyiMaran naitjaa Meba MHUpacy axpaind YuKuiura €pjaaMm 6epyBUd SHT
SXIIA BOCHTAa Ba OBKaT Xa3Mu EMOH OeMmopiap Y4yH alHHKca SXIIH JO0pU
XHCOOJIaHaIH.

Heaom nuHMAa OHA CYTM XaKUJAAa: OHA CYTHUHI XapopaTu OWaH TyJIaKHUHT
Xxapopatu Oup XWuiija, Ha UCCHK Ba Ha COBYK, Oy WJIMK CyT Ha auuMiJy Ba Ha COBHUO
Kojaau. KyHays3u-1o keqacu Oup xuiijga kamainun0, kymnaiud 0opaBepaau. AETHUHT
sapatyB4yad Kuianb sipatunumu Kypbonu Kapum ositinapuna 6atadeun Eputuira.
Xarrto yHjaru cypanapaan oupura «Huco» — aén Homu Oepuiras.

[TaitramOGap MyxammaJi CoJIauioxXy ajlaiixy BacaJJIaMHUHT Xaauciapua «Kanuar
— OHajap O€Fu OCTUIAIUpP» JeraHjapuaa XaM OHA T'YJaruHU JYHEra KeJITupuo,
yHU Oarpura 00cu0O IMUBTaHJIMTUHUA Hazapjia TyTraniap. Amiox Taoso Kypbonu
Kapumpaa mrynmait Mmapxamat Kuiaaau: «...OHacu yHra KWHHAIMO XoMUIagop Oyiau
Ba yHU KuiiHanuO Tyrau. Ba yHUHT XOMUIacu Ba KYKpakJaH aXpaTHUINd YTTU3
oaup...». (Axkod cypacu, 15 o).

Aén xanbuga Mexp TOBJIaHCA, KYKparujaard mexp OyJofu yamma KaOu OTUINO
yukaau. [y IaKkHUHT OUMKKAHUHU y UMFJIaMacuaad Oelll YH aKkuKa OJAMHPOK OHA
XUC KWIAIM rapuu y upokaa oyica xam.

Ona cytuHUHT (oHgany XyCyCHSATH Xe4 Oup KOH30T CYTHHHHI KaJOpHsICHUTa
TeHrmamTupwiMaiiau. OHa cyTu Oosara Ky4-KyBBaT OepuIlld OWIaH Oupra akjimi
MY'BKH3a SIPATHIIl UMKOHUHH O€paji.

Omna cyTu 6wmiian 6okunrad 6onanap oxopu 1Q (axnuii canoxusTi) HaTHKATAPUHU
KypcaTuIrad, OyHJaH TalllKapu, yJIApHUHT XOTHpAcH, Xapakarjapu Ba OHpop
HapCaHW YpraHUIIN SXIIMPOK PUBOKJIAHTAH OYiaaau. AMEpUKaIUK OJUMJIAPHHHT
TaAKUKOT HaTxkamapu The Journal of Pediatrics Hampuma 4or sTHITaH.

AKIIImmk TagkukoTyuiaap skamoacud Kamuja 28 KyH JaBOMHJa OHA CYyTH OWIaH
ookunran 180 nadgap Oonaman wmbopart rypyxuu Tymiaamad. Onumiap 7 émgaru
OonanapHu Ypranu® YUKUO, YITAPHUHT MU XaKMH, ITYHUHTICK YKHII, MATEMaTHK
OWIMM, HYTK, XOTHpa KaOW aKjIvil CAIOXHUATH OYiinYa TECT HATWXKaJIapu TYPITU XU
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apanamMainap OwiaH OOKMITaH TEHTJOoNUIapura HUcOaTaH KYI KUXAaTAaH YCTYH
SKAHJIUTUHU aHUKTAIIIH.

Ona cyrugaru T-mumdouMTIap OUIKO30H-UYAK TPAKTUAA TE3POK HMMYHHUTET
MIAKJUTAHUIIUHY TAbMHUHIIANIH.

Ona cytu 0oJia COFIMFUHU TabMUHJIAIIHUHT JHT SXIIH BOCUTAcH OYIuO, YHUHT
TapKUOMIATH aHTIHKHCMIIAp OoJanap KacaJUTMKIApUAAH TYJaKHA XUMOS KUJIHIITA
épmam Oepamu. bomanmkiaa KyKpak CyTHAAaH O3WKJIAHTAH WHCOH KEHWHYAIUK
OpPTHKYa Ba3H TYIUTAIKM €KW CEMHUPHUII SXTUMOJHU TAacT, OpraHu3mia auader
PUBOKIIAHUII KAJITUCIIUTH KaM, HHTEIJICKTya Japaxacu Oanmana OViaau.

Wnmwuii TagkuKoTiaapra Kypa, KyKpak cyTH Oman o3ukianui napaxacu 100 ¢ponsra
KyTapuica, Xap i ayaéna 5 émrada 6ynran 820 munr 6osa Ba 20 MuHT a&THHHT
Xa€THHU caKj1ad KOJIMILI MyMKHH 3KaH. Xap Oup O6osna xed OyiMaraHna XaéTUHUHT
OUPHUHYM OJITH OMM TaBOMHJIAa KYKPAK CYTHHU SMTaHH]Ia, aKIHid KOOWIUATH OIIUIIN
xucobmmad r1io6an umkrucomuérra kymmmda 300 Mummuapa gojiap Aapomal
KeJnTUpra Oynap 31u.

KyKkpak cyTu ypHUHU OOCYBUM MaxCyJOTJap MILUIA0 YMKAPHIL CAHOATH KyJpaTid
TAPMOKKA alJIaHIH.

ABBajio 00JTaHW SMU3HIN OHA YUYH XaM kyna porgamu(11).
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