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Аннотация:  

в статье рассмотрены вопросы адаптации иностранных студентов к языковому 

барьеру, к образовательному процессу, а также к системе обучения по 

индивидуальным образовательным траекториям. Выявлены аспекты и 

возможности педагогического сопровождения иностранных студентов в 

период адаптации. 
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Современная ситуация говорит нам о том, что сегодня мы живем в постоянно 

меняющемся мире, динамично развивающемся обществе и в такой парадигме 

будущим выпускникам предстоит работать. Поэтому у сегодняшнего студента 

возникает потребность в развитии способности быстро адаптироваться к 

текущим изменениям и развивать данное качество личности как одно из 

ведущих качеств. Кроме этого, мы понимаем, что значительно увеличилось 

число иностранных студентов в российских вузах, а значит, нам необходима 

новая модель поддержки иностранных студентов в период их адаптации к 

учебному процессу. 

Процесс развития способности к адаптации достаточно сложный, вместе с 

этим сегодня в вузах данному процессу уделяется достаточно мало внимания. 

Сегодня вопрос адаптации актуален еще и потому, что многие вузы перешли 

с традиционной модели обучения на индивидуализацию. 
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Индивидуализация предполагает выбор студента собственной 

образовательной траектории и выстраивание им собственного 

образовательного маршрута. Во многих вузах, где реализуется данный подход 

организуются Центры тьюторской службы, которые сопровождают студентов 

в образовательном пространстве, но как показывает практика, такое 

сопровождение в основном сосредоточено на информировании студентов 

организационного характера, поэтому проблема успешной адаптации 

студентов в образовательном пространстве остается актуальной. 

Все это еще раз доказывает остроту проблемы успешной адаптации студентов 

в вузе, а также на то, что необходимо по-новому взглянуть на процесс 

адаптации студента в вузе, выстраивание такого механизма и на поиск 

инструмента реализации. 

В свою очередь, мы полагаем, что таким инструментов может стать 

качественное педагогическое сопровождение студента в образовательном 

пространстве вуза. Студента необходимо ориентировать не только по 

внешним аспектам обучения и выстраивания его образовательной траектории, 

но и обратить внимание на внутренние аспекты личности и студента, 

например, такие как: мотивация студента, его жизненные и образовательные 

цели, его индивидуальные возможности и способности, а также учебные и 

профессиональные интересы. Необходимо вместе со студентом выстраивать 

его индивидуальный маршрут обучения, помогая ему увидеть все 

возможности образовательной среды, вовремя откорректировать маршрут, 

добрать необходимые компетенции в элективных курсах, своевременно 

сделать переход на другую программу, если это необходимо. 

Важно отметить, положительный опыт Тюменского государственного 

университета по адаптации и включенности в процесс обучения иностранных 

студентов ближнего зарубежья. Так на программах магистратуры была 

разработана специальная программа прохождения ознакомительной и 

педагогической практики для иностранных студентов. Студентам 

предлагается проходить практику в Центрах, с которыми у университета 

заключено сетевое соглашение. Так, студенты из Узбекистана, 

Туркменистана, Таджикистана и Азербайджана, проходили практику в Центре 

внешкольной работы и проводили Уроки Дружбы, где были вовлечены в 

педагогическую деятельность, а также смогли снять языковой барьер. 

Студенты успешно адаптировались не только к процессу обучения, но и к 
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социальной жизни, а также смогли успешно пройти аттестацию по 

дисциплинам практики. 

Кроме этого, мы полагаем, что в работе с иностранными студентами 

необходим особый подход при выстраивании учебного процессса. Так, для 

эффективной когнитивной нагрузки при выполнении практических заданий на 

дисциплинах, студентов ближнего зарубежья, необходимо включать в мини-

группы с русскоговорящими студентами, поскольку, таким образом 

повышается эффективность работы всей группы.   

Вместе с этим к группам студентов-иностранцев необходимо прикреплять 

тьютра, который сможет дополнительно ориентировать и мотивировать 

иностранных студентов, так адаптация студентов в условиях реализации 

индивидуальных образовательных траекторий пройдет быстрее и 

качественнее. 
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