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Annotatsiya

Ushbu tadgigot murakkab koordinatsiyalangan yengil atletika turlari bilan
shug'ullanish uchun 11-12 yoshli bolalar uchun sport tanlovi metodikalarini ishlab
«EJ chigish va tahlil gilishga bag'ishlangan. Maqola fiziologik, psixologik, genetik va
IEﬁ antropometrik jihatlarini batafsil ko'rib chigadi, bu omillar yosh sportchilarning
SER - sport potentsialiga ta'sir giladi. Tadgigotning magsadi tanlangan sport turida
muvaffaqgiyatni belgilovchi eng muhim omillarni aniglashdir.

Kalit so'zlar: sport tanlovi, yengil atletika, yosh sportchilar, fiziologik testlar,
psixologik testlash, genetik xususiyatlar, antropometriya.
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AHHOTAIIUSA

HccnenoBanre MOCBAIICHO pa3pabOTKe M aHAIM3y METOJUK CIOPTUBHOTO OTOOpa
nerert 11-12 mer nnga 3aHATHN  CHOKHOKOOPAWMHALIMOHHBIMUA BHUJAMH  JIETKOU
atineTuku. CTaths MOAPOOHO paccMaTpUBAET (PU3UOJIOTUUECKHUE, ICUXOJIOTUYECKUE,
TEHETUYECKUE W aHTPOIIOMETPUUYECKUE ACTIEKThI, BIMAIOIINE HA CIIOPTHUBHBIN
MOTEHIIUAJI IOHBIX aTiieToB. L{enp aKcrepruMeHTa — BBISIBUTH HanboJIiee 3HaUYNMBbIC
(haKTOpbI, ONPEEIIAIONINE YCIIeX B BHIOPAHHON CIIOPTUBHOM JUCITUTLIINHE.

KiroueBble cj10Ba: CIOPTUBHBIA OTOOp, JierKas aTJjeTHKa, IOHbIE CHOPTCMEHBHI,
¢busznoNornYecKue TECThl, ICHUXOJOTHYECKOE TECTUPOBAHUE, TEHETUYECKHUE
0COOEHHOCTH, aHTPOIIOMETPHUSI.

Kirish

Zamonaviy sport yutuglari kontekstida yuqori natijalarga erishish gobiliyati to'g'ri
tanlov va yoshlikdan boshlab mashg'ulotlar bilan boshlanadi. Samarali sport tanlovi
fiziologik, psixologik, genetik va antropometrik ma‘lumotlarni tahlil gilishni o'z
ichiga olgan kompleks yondashuvni talab giladi. Ushbu tadgiqot murakkab
koordinatsiyalangan yengil atletika turlari bilan shug'ullanish uchun yosh
sportchilarning potentsialini anig baholash imkonini beruvchi metodikalar ishlab
chigish va sinovdan o'tkazishga garatilgan.

Mavzuning dolzarbligi.
Tajriba bir necha bosgichlarni o'z ichiga oldi: Ishtirokchilarni tayyorlash va tanlash:
Sport maktablarida muntazam ravishda yengil atletika bilan shug'ullanadigan 50
nafar bolalar ishtirok etdi. Ishtirokchilarni tanlash ularning oldindan sport yutuglari
va jismoniy holatiga asoslanib, guruhning bir xilligini ta'minlash magsadida amalga
oshirildi.Fiziologik testlash: Asosiy ko'rsatkichlarni o'lchashni o'z ichiga oldi:
Tezlik: Tezlik gobiliyatlarini baholash uchun 60 metrga sprint.
Kuch: O'rinli uzunlikka sakrash orqali portlash kuchini baholash.
Chidamlilik: Aerob chidamlilikni baholash uchun 600 metrga yugurish.
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Psixologik testlash:
Motivatsiya va stressga chidamlilik:
- Savolnomalar va psixometrik testlardan, o'zini baholash shkalalari va vizual-
analog shkalalardan foydalanilgan stressga reaktsiyani baholash uchun.
- Diggatni jamlash: Yuk ostida diggatni jamlash va e'tiborni gayta yo'naltirish
gobiliyatini sinovdan o'tkazuvchi testlar.
- Genetik tahlil: Sportchilarning morfo-funksional ko'rsatkichlariga ta'sir giluvchi
irsiy omillarni baholash.
- Antropometrik testlash: Umumiy bo'yi, go'llarining uzunligi va boshga muhim
parametrlarni o'lchash, ayrim yengil atletika turlari uchun muhim.
Tadgigot magsadi: Ma'lumotlar to'plangandan so'ng, statistik tahlil o'tkazildi, bu
korrelatsion tahlil va ko'pfaktorli regressiya tahlilini 0'z ichiga oldi. Asosiy natijalar:
Fiziologik ko'rsatkichlar:Tezlik va sakrash kuchi (tezlik va sakrash kuchi) gisqa
masofali sprintlarda muvaffagiyat bilan yuqori korrelatsiyani ko'rsatdi. Aerob
chidamlilik uzog masofali yengil atletika disciplinalarida yaxshi natijalar bilan
korrelyatsiyada edi.
Psixologik ko'rsatkichlar:Stressga chidamlilik va stress vaziyatlarida o'z his-
tuyg'ularini boshgarish gobiliyati musobaqalarda yaxshi natijalar bilan muhim
bog'liglikni ko'rsatdi, bu mashg'ulot jarayonida psixologik tayyorgarlikning
muhimligini ta'kidlaydi.Diqggatni jamlash texnik jihatdan murakkab elementlarni
bajarish va harakatlarni muvofiglashtirishda muhim omil bo'ldi.
Genetik jihatdan sport tanlovi aspektlari. Tadgigotlar genetik moyillikning sport
yutuglarida, aynigsa morfo-funksional ko'rsatkichlar jihatidan muhim rol o'ynashini
tasdiglaydi. Xususan, meros faktorlari yurakning o'lchamlari, aerob va anaerob
imkoniyatlariga ta'sir gilishi mumkin, bu esa sportdagi yuqori natijalarga erishish
uchun hal giluvchi ahamiyatga ega. Yengil atletika kontekstida, bu xususiyatlar
sportchining jismoniy mashglarni bajarishda bardoshlilik va chidamlilik gobiliyatini
belgilashi mumkin.
Antropometrik sport tanlovi komponenti. Antropometrik ma'lumotlar sportchilarni
tanlashda, aynigsa tananing o'lchamlari va proporsiylari muhim bo'lgan sport
turlarida, asosiy rol o'ynaydi. Masalan, disk uloqgtirish bilan bog'liq disciplinalarda,
fagat sportchining umumiy bo'yi emas, balki go'llarining uzunligi ham muhimdir.
Bu ko'rsatkichlar texnik samaradorlik va potentsial natijalarga bevosita ta'sir giladi.
Tadgiqgotlar go'l uzunligi tananing uzunligidan 10-12 sm ga oshishi kerakligini
ko'rsatgan, bu disk ulogtirishda yaxshi natijalarga erishish uchun zarur. Genetik va
antropometrik aspektlarni hisobga olgan tanlash yondashuvi yosh atletlarning
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potentsial sport yutuglari hagida anigrog tasavvur berishga imkon beradi.
Antropometrik ma'lumotlarga asoslanib, ma'lum bir sport turlariga mos keladigan
bolalarni aniglash mumkin, ularning jismoniy xususiyatlari va merosga oid
moyilliklarini hisobga olgan holda. Bu ta'lim va mashg'ulotlarga sarflanadigan vaqt
va resurslarni gisgartirishga, eng istigbolli atletlarni rivojlantirishga sarflanadigan
harakatlarni yo'naltirishga imkon beradi. Ma'lumotlar tezkor-kuch sinovlarida
yugori ko'rsatkichlar qisqa masofali yugurishlarda muvaffagiyat bilan bog'liq
ekanligini ko'rsatgan. Aerob chidamlilik uzog masofali disciplinalarda yaxshi
natijalarga bog'lig bo'lgan. Psixologik bardoshlilik va e'tiborni jamlash qobiliyati
texnik jihatdan murakkab elementlarni bajarish va stress ostida yuqori
samaradorlikni saglab golish qobiliyatiga sezilarli ta'sir ko'rsatgan. Genetik
xususiyatlar, masalan yugori chidamlilikka moyillik, va antropometrik ma'lumotlar,
masalan optimal go'l uzunligi, ma'lum disciplinalarda sport natijalariga sezilarli ta'sir
ko'rsatgan.

Xulosa

Tajriba sport tanlovida kompleks yondashuvning ahamiyatini tasdigladi. Fiziologik,
psixologik, genetik va antropometrik testlarni birlashtirish, yosh sportchilarning
sport potentsiali hagida yanada to'lig va aniq tasavvur hosil gilish imkonini beradi.
«EJ Olingan natijalar sportchilarni tayyorlash dasturlarini optimallashtirish va ularning
4- samaradorligini oshirish uchun asos bo'lib xizmat gilishi mumkin. Tadgigot yosh
sportchilarni sportga yo'naltirish va tayyorlashda erta tashxislash va individual
yondashuvning muhimligini ta'kidlaydi.
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