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Аннотация:  

Очень важны и крайне необходимы работы по всемерной локализации 

стихийного бедствия с целью сужения зоны разрушений, оказания 

своевременной помощи пострадавшим. В данной статье также показаны 

правильные действия населения  при землетрясении. 

 

Ключевые слова: стихийное бедствие, землетрясение, подземные толчки, 

эпицентр, взрывчатые,  аварийно химически опасные вещества. 

 

В настоящее время все чаще в мире и в нашей стране происходят стихийные 

бедствия, аварии последствиями которых являются разрушения, нарушение 

жизнедеятельности населения и гибель людей. Там, где стихийным 

бедствиям, авариям и катастрофам противостоят высокая организованность, 

четкие и продуманные мероприятия подразделений и частей МЧС, 

специализированных сил и средств других министерств и ведомств в 

сочетании с умелыми действиями населения, происходит снижение людских 

потерь и материального ущерба, более эффективно осуществляются 

мероприятия по ликвидации их последствий.  

Заблаговременная информация дает возможность провести 

предупредительные работы, привести в готовность силы и средства, 

разъяснить людям правила поведения. 

Все население должно быть готово к действиям в экстремальных ситуациях, к 

участию в работах по ликвидации стихийных бедствий, аварий и катастроф, 

уметь владеть способами оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

Что же представляет собой стихийные бедствия, каковы их особенности, 

каковы правила поведения и действия людей в чрезвычайных ситуациях? 

Это опасные природные явления или процессы геофизического, 

гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких масштабов, 
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которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся 

внезапным нарушением жизнедеятельности населения, разрушением и 

уничтожением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и 

животных. 

           Подлинным бичом человечества являются землетрясения, наводнения, 

селевые потоки и оползни. Они только за последние 20 лет унесли более 3 млн. 

человеческих жизней. Почти 1 млрд. жителей нашей планеты, по данным 

ООН, за этот период испытал последствия стихийных бедствий. Одним из 

стихийных бедствием является землетрясение. 

Землетрясение - это подземные удары (толчки) и колебания поверхности 

земли, вызванные естественными процессами, происходящими в земной коре. 

Проекция центра очага землетрясения на поверхность земли называется 

эпицентром. Очаги землетрясения возникают на различных глубинах, 

большей частью в 20-30 км. от поверхности. По своей интенсивности 

(проявлению сил природы на поверхности) землетрясения подразделяют на 12 

градаций - баллов. 

Как правило, они охватывают обширные территории. Часто нарушаются 

целостность грунта, разрушаются здания и сооружения, выходят из строя 

водопровод, канализация, линии связи, электро - и газоснабжение, имеются 

человеческие жертвы. Это одно из наиболее страшных стихийных бедствий. 

По данным ЮНЕСКО, землетрясениям принадлежит первое место по 

причиняемому экономическому ущербу и числу человеческих жертв. 

Возникают землетрясения неожиданно, и хотя продолжительность главного 

толчка не превышает несколько секунд, его последствия бывают 

трагическими. 

Предупредить начало землетрясения точно пока невозможно. Прогноз 

оправдывается в 80 случаях и носит ориентировочный характер. А вот 

сибирские ученые предсказали землетрясение в Японии довольно точно. Они 

пришли к выводу, что страшное стихийное бедствие силой в 7 баллов может 

произойти в Японии в период с 10 по 12 января 1995 г. Как оказалось, ученые 

ошиблись в сроках примерно на 5 дней, а в силе подземного толчка - всего на 

0,2 балла. 

Признаками приближающегося землетрясения могут быть: запах газа в 

районах, где раньше этого не отмечали; вспышки в виде рассеянного света 

зарниц; искрение близко расположенных (но не соприкасающихся) 

электрических проводов; голубоватое свечение внутренней поверхности 
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домов. За несколько недель до землетрясения меняется цвет листьев у 

растений, что вызвано 

повышением концентрации природных газов примерно на 2 %. За 5-6 ч до 

землетрясения животные и птицы начинают проявлять признаки 

беспокойства. 

 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ 

          Заранее продумайте план действий во время землетрясения при 

нахождении дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице. 

Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во время 

землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи.  

          Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и 

запасные батарейки. Имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете 

на несколько дней. Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите 

шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок и антресолей 

снимите тяжелые предметы. Опасные вещества (ядохимикаты, 

легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо 

изолированном месте. Все жильцы должны знать, где находится рубильник, 

магистральные газовые и водопроводные краны, чтобы в случае 

необходимости отключить электричество, газ и воду. 

 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

    Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение 

предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не 

поддавайтесь панике. Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить 

других! Если первые толчки Вас застали дома (на первом этаже), надо 

немедленно взять детей, документы, деньги и предметы первой 

необходимости и как можно скорее выбежать на улицу. В Вашем 

распоряжении не более 15 - 20 сек. Покидая помещение спускайтесь по 

лестнице, а не на лифте. Оказавшись на улице - оставайтесь там, но не стойте 

вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство.  Тем, кто оказался на 

втором и последующих этажах, встать в дверных и балконных проемах, 

распахнув двери и прижав к себе ребенка. Или чтобы не пораниться кусками 

штукатурки, стекла, посуды, картин, светильников, спрячьтесь под стол, 

кровать, в платяной шкаф, закрыв лицо руками. Если с Вами дети - укройте их 

собой. Можно воспользоваться углами, образованными капитальными 
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стенами, узкими коридорами внутри здания, встать возле опорных колон, т.к. 

эти места наиболее прочны. Здесь больше шансов остаться невредимым. 

Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Не пользуйтесь свечами, 

спичками, зажигалками - при утечке газа возможен пожар. Держитесь в 

стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь 

оборванных проводов.  

Ни в коем случае не прыгать из окон и с балконов. Как только толчки 

прекратятся, немедленно выйти на улицу, подальше от здания, на свободную 

площадку. 

Категорически запрещается пользоваться лифтом. В любой момент он может 

остановиться, и люди застрянут, а это опасно. Если первые толчки застали Вас 

на улице, немедленно отойдите дальше от зданий, сооружений, заборов и 

столбов - они могут упасть и придавить Вас. Если Вы находитесь в 

автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, 

пока толчки не прекратятся. Будьте в готовности к оказанию помощи при 

спасении других людей. Помните, после первого могут последовать 

повторные толчки. Будьте готовы к этому сами и предупредите тех, кто рядом. 

Этого можно ожидать через несколько часов, а иногда и суток. 

           Не приближайтесь к предприятиям, имеющим воспламеняющиеся, 

взрывчатые и аварийно химически опасные вещества. Не стойте на мостах. Не 

прикасайтесь к проводам - они могут оказаться под током. 

В момент разрушения опасность представляют также разлетающиеся 

кирпичи, стекла, карнизы, украшения, дорожные знаки, столбы. Почти всегда 

землетрясения сопровождаются пожарами, вызванными утечкой газа или 

замыканием электрических проводов. 

 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

         Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся. Освободите 

попавших в легкоустранимые завалы. Будьте осторожны! Обеспечьте 

безопасность детей, больных, стариков. Успокойте их. Без крайней нужды не 

занимайте телефон. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниях 

местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. 

Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устранит неисправность 

или отключите электричество в квартире. Помните, что при сильном 

землетрясении электричество в городе отключается автоматически. 

Проверьте, нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей. Устраните 



Proceedings of International Conference on Modern Science and Scientific Studies 
Hosted online from Paris, France. 
Date: 19th November, 2022 
ISSN: XXXX-XXXX                                                                             Website: econferenceseries.com  

255 | P a g e  
 

неисправность или отключите сети. Не пользуйтесь открытым огнем. 

Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, убедитесь в ее прочности. Не 

подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. Будьте готовы к 

сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2-3 часа после 

землетрясения. Не входите в здания без крайней нужды. Не выдумывайте и не 

передавайте никаких слухов о возможных повторных толчках. Пользуйтесь 

официальными сведениями. Если Вы оказались в завале, спокойно оцените 

обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. 

Постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне завала (голосом, 

стуком). Помните, что зажигать огонь нельзя, воду из бачка унитаза можно 

пить, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала. Экономьте 

силы. Человек может обходиться без пищи более полумесяца. 

 Что делать, чтобы свести потери до минимума? 

Во-первых, заранее обдумать и знать свои правила поведения и поступки. 

Сохранять порядок, дисциплину и самообладание. 

Во-вторых, не загромождать коридоры, проходы, лестничные клетки. В 

спальне над кроватями не должно быть полок и тяжелых картин. 

В-третьих, каждый обязан незамедлительно принять участие в спасательных 

работах, но при этом помнить о мерах предосторожности, т.к. возможны 

смещения обломков. 
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