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Jismoniy sifat ko‘rsatkichlari aslida o‘quv-mashg‘ulot jarayonlarida berilayotgan
yuklamalarni to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ta’siriga garab o‘zgaradi. Bu borada chet el va
mamlakatimiz olimlari tomonidan juda ko‘plab tadgiqotlar olib borilgan bo‘lsada
yangi mustaqil izlanuvchilar tomonidan xozirgacha yangilanib borilmogda. Shu
gatorda biz tomonimizdan olib borilgan ilmiy tadgigotga jalb etilgan sinaluvchi-
kursantlardan nazorat guruxiga 7 ta guruh tanlab olindi. Ularda tadgigot boshida
«[E7 kuch sifat ko‘rsatkichlari olingach, an’anaviy o‘quv-mashg‘ulot jarayonlariga
4- kirishishdi. Bir yil davomida olib borilgan tadgigotning natijalarini aniglash
magsadida, tadgiqot oxirida nazorat guruhidagi sinaluvchi-kursantlardan takroriy
kuch sifatining takomillashish darajasini aniglash uchun sinov testlari olindi.
Yugqori ko‘rsatkichlar kursantlarda oliy natijalarni qo‘lga Kiritish uchun, ularda zarur
jismoniy sifatlarni shaklantirish va tarbiyalash uchun barcha shart-sharoitlarni
yaratish taqozo etiladi.

Kursantlarni jismoniy tayyorlash — bu shunday o‘ziga xos pedagogik jarayon bo‘lib,
u kursantlardagi jismoniy sifatlarni takomillashtirishga va ularning oliy sport
natijalarini qo‘lga Kkiritishlariga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Jismoniy tayyorgarlik
jarayoni oziga xos tarkibga ega bo‘lib, u o‘zida quyidagilarni gamrab oladi: harbiy
hizmatchining jismoniy sifatlari to‘g‘risida tushunchasi; kishining o‘z jismoniy
sifatlari to‘g‘risidagi tasavvuri; jismoniy sifatlarni ularning kompleks namoyon
bo‘lishida ixtisoslashgan idrok etish. Kursantlarning jismoniy sifati to‘g‘risidagi
tushunchalari avvalo uning harakat faolligi jarayonida va ana shu harakat
jarayonining o‘ziga xos, muhim jihatlarini hisobga olg‘an holda egallab boriladi.
Jismoniy tarbiya yoki jismoniy tayyorgarlik fanining nazariyasi va amaliyotida
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o‘ziga xo0s tarzda shakllangan bir gator tushunchalar mavjud bo‘lib, ulardan kuch,
chidamlilik, tezlik. epchillik, tezlikdagi chidam, kuchning chidamliligi kabilarni
alohida tilga olish mumkin. Ushbu tushunchalar ma’lum ma’noda umumiylik kash
etadi. Ularning aniq va oydinlashtirilishi sportdagi harakat faoliyatining turi va
maxsus xususiyatlariga bog‘liq ravishda amalga oshiriladi.

Aniglashtirish natijasida shtangaga beriladigan kuch, portlovchi kuch, tezlikdagi
chidam, harakatlar sur’ati, kuch chidamliligi va hokazo tushunchalar paydo bo‘ladi.
Kursantlarning o‘z jismoniy sifatlari to‘g‘risidagi tasavvurlari undagi asosiy
jismoniy sifatlarning konkret timsollari ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.
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1-diagramma. Nazorat guruhi sinaluvchi-kursantlarining kuch sifat
ko‘rsatkichlarini rivojlanganligini tajriba davomida absolyut o¢sishlari
(foizlarda)

Nazorat guruxi sinaluvchi-kursantlardan tadgigot davomida kuch sifat
ko‘rsatkichlarini rivojlanganligining absolyut o‘sish darajasini foiz xisobida 111a-
guruhi 1,14%ga o‘sishga erishilgan bo‘lsa, 112-guruhi o‘sish ko‘rsatkichlari
0,88%ni tashkil etdi, 121a-guruhi 1,25%ni ko‘rsatib nazorat guruhlari ichida kuch
sifat ko‘rsatkichlarining o‘sishi bo‘yicha beshgadamlikni egalladi, 122a-guruhi esa
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1,13%ga o‘sgan bo‘lsa, 123-guruhi 0,87%ga o‘zgarganligi aniglandi, 132-guruhi
0,88%ga o‘sgan bo‘lsa, 134-guruhi 1,15% o‘sganligi aniqlandi. Nazorat guruhidagi
sinaluvchi-kursantlarni ~ kuch  sifat  ko‘rsatkichlari ~ an’anaviy  o‘quv-
mashg‘ulotlaridagi  tayyorgarliklarini  xam  takomillashtirish  imkoniyatiga
erishilganligi kuzatildi.

Xulosa

xarbiy hizmatchilarning jismoniy tayyorgarligining rivojlanganligi va ularning
jismoniy sifatlar bo‘yicha tiplarga ajratilgan xolatda kuch sifatini, chidamkorlik
sifatini va tezkorlik sifatini darajasini belgilash bo‘yicha tadgigotlar o‘tkazilib,
tajiriba oxiridagi natijalar aniglandi. Tadgigot davomida kuch jismoniy sifat
ko‘rsatkichi bo‘yicha nazorat guruhida nisbiy o‘sish darajalari 9,63% ga
o‘zgarganligi kuzatilgan bo‘lsa tajriba guruhi sinaluvchi-kursantlarda maskur sifat
bo‘yicha nisbiy o‘sish 20,80% ga yaxshilanganligi aniglandi.

Nazorat guruhidagi sinaluvchi-kursantlar orasidan kuch sifat ko‘rsatkichlari
bo‘yicha 121a-guruhi 1,25%ga absolyut o‘sishni, 10,94%ga nisbiy o‘sish darajasini
ko‘rsatib nazorat guruhlari ichida kuch sifat ko‘rsatkich darajalari eng yaxshi
takomillashishiga erishilganligi kuzatildi.

«[E7 FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

IEﬁ 1. Yuldashevich T.D. et al. Methods of Developing the Levels of Physical Training
SER " of Freestyle Wrestling Girls //Eurasian Scientific Herald. — 2022. — T. 8. — C. 163-
169.

2. CaourxonoBnu T.C. MeToapl COBEPIICHCTBOBAHHUS TEXHUKO-TAKTUYECKHIX
JBI)KCHUN  BBICOKOKBAJTU(MDUIIMPOBAHHBIX  OOPIIOB  T'PEKO-PUMCKOTO  CTHUJIA
//Texacckuii KypHaJl MEXIUCIMIUIMHAPHBIX HccienoBanmid. — 2022. — T.7. —
C. 313-316.

3. Yuldashevich T. D. et al. Method of Preparation for Technical Actions of Greco-
Roman Wrestlers //Eurasian Scientific Herald. — 2022. — T. 8. — C. 157-162.

4. H.A.TacranoB. UII.C.Typcynos. J[Ix.}O.TamnuazapoB. - O npuumnHax
HEYJauYHOTO BBICTYIUICHUS COOpPHOW KOMAaHIbI y30€KHCTaHa IO TPEKO-PUMCKOMU
OopnOe Ha onummuiickux urpax Tokno-2020. Journal of new centry innovations.
Volume —1_march 2022. 405.

5. Hcakosuu b.FO. MeToabl mOArOTOBKM CaMOUCTOB K TPYJHBIM CHUTyallUsIM BO
BpeEMs COPEBHOBAHUM //Texacckuii KypHai MEXKIUCLUTUIMHAPHBIX
uccienopannii. — 2022. — T. 8. — C. 57-59.

Open Access | Peer Reviewed | Conference Proceedings

E- Conference Series

232 |Page

h—
E- CONFERENCE
ERIE




Proceedings of International Conference on Modern Science and Scientific Studies
Hosted online from Paris, France.

Date: 19" November, 2022
ISSN: XXXX-XXXX Website: econferenceseries.com

6. Yuldashevich T. D. et al. Optimalization of Technical and Tactical Training of
Greece-Roman Wrestlers //Eurasian Scientific Herald. — 2022. — T. 8. — C. 151-156.
7. lIsakovich B. Y. Methods of Development of Improvement of Special Physical
Training of Sambists //Texas Journal of Multidisciplinary Studies. — 2022. — T. 8. —
C. 60-63.

8. Tashnazarov J. Y., Abdugahhorov S. S. Effectiveness of modern training for
technical students //Multidiscipline Proceedings of Digital Fashion Conference. —
2022. —T.2.— Ne. 3.

9. MHcakosuu b.4. Crennanu3upoBaHHasi MOArOTOBKA OOPIIOB Ha Tare HayaabHON
CHOPTUBHOM  MOATOTOBKM //Texacckuil KypHald  MYJbTUIUMCUUITIMHAPHBIX
ucciaenosaunii. — 2022. — T. 8. — C. 54-56.

10. Arolovich S. R. Kurashchilarni mashg ‘ulot jarayonida texnik-taktik mahoratni
oshirish //intellectual education technological solutions and innovative digital tools.
—2022. —T.1.—Ne. 5. — C. 684-688.

11. Caburkonosuu T.C. MGTOI[BI COBCPIICHCTBOBAHUSA TCXHUKO-TAKTHUYICCKHUX
I[BI/I)KCHI/IfI BLICOKOKBaHI/I(bI/IHI/IpOBaHHLIX 60pHOB I'PCKO-pUMCKOI'O CTHIIA
//TexacCckuil KypHall MEXIUCIUIUIMHAPHBIX ucciaemnoBanmit. — 2022. — T.7. —
C. 313-316.

12. Tashnazarov J. Y., Abdugahhorov S. S. Effectiveness of modern training for
technical students. — 2022.

A
|
an

s

Al

E- Conference Series 8
Open Access | Peer Reviewed | Conference Proceedings

233 |Page

-_
E- CONFERENCE
ERIE




