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ҲОМИЛАДОРЛАР ИММУН ТИЗИМИ ҲОЛАТИ ТАҲЛИЛЛАРИ 

НАТИЖАЛАРИ 

Мамасаидов Ж.Т., 

Мўйдинова М. Т. 

                         Фарғона жамоат саломатлиги тиббиёт институти 

 

Маълумки, эрта туғруқни омилларини ўрганишда, айниқса иммун тизимидаги  

барқарорлиги катта аҳамиятга эга. Чунки ҳомиладор аёллар  иммун тизимида 

индвидуал равишда ўзига хусусиятларга эга бўлади. Шундан келиб чиқиб, шу 

соҳадаги илмий тадқиқотлар натижаларини таҳлил қилиш катта аҳамият касб 

этади. 

2012-2022 йиллар мобайнида Фарғона вилоят перинатал маркази орқали 

даволаниб чиқиб кетган 10700 нафар ҳомиладорларнинг туғруқлар тарихидан 

улардаги иммунологик ўзгаришлар ўрганилиб тизимли таҳлил қилинди.  

Барча беморларда миллий стандартга кўра, клиник-лабаратор ҳамда 

инструментал текширувлар ўтказилган. Жами 10700 нафар ҳомиладордан 

8025 нафари (75%)да эрта туғруқ ҳолатлари, 2675 нафарида (25%)да 

физиологик туғруқ содир бўлганда иммунологик таҳлил натижалари 

ўрганилди  

Эрта туғруқни клиник белгиларини сўраб суриштириш (анамнез) ва объектив 

белгиларни (бачадон тонусини аниқлаш, қин ажралмаларини кўриш, қин 

орқали Бишоп усулида бачадон бўйнини баҳолаш ўтказилди.  8025 нафар эрта 

туғруқ содир бўлганлларда иммунологик омиллардаги хавфли томонларни 

таҳлил қилиш орқали хавф омилларига тўлиқ этиопатогенетик таъриф бериш 

имкони туғилди.   

Шундай қилиб, иммунологик ўзгаришлар ҳам эрта туғруққа олиб келувчи 

омиллардан бири эканллиги, муддатидан эрта туғруқларга олиб келувчи хавф 

омиллари сифатида ўрганилиши ҳамда иммуннологик таҳлилларни мунтазам 

коррекция қилиб туришга қаратилган илмий тадқиқот ишларини олиб бориш 

акушерлик соҳасининг долзарб муаммоларидан бири ҳисобланади. 

 

АДАБИЁТЛАР РЎЙХАТИ: 

1.  Мамасаидов Ж.. Муйдинова М. Т. “Оptimizing preventive measures by 

studying the factors that cause premature labour and the mechanism of their effect. 

Fargona Public Health Medical Institute. Assistant of the Department of Obstetrics 

and Gynecology. Scientific Supervisor 



Proceedings of International Conference on Modern Science and Scientific Studies 
Hosted online from Paris, France. 
Date: 19th January, 2024 
ISSN: 2835-3730                                                                              Website: econferenceseries.com  

137 | P a g e  
 

2. Мамасаидов Ж.Т, Мўйдинова М.Т., Ахматов Б.Х. «Муддатдан эрта 

туg‘руqqа олиб келувchи хавф омиллар таhлили» Тиббиётда yaнги кун 

журнали,№ 6(56)2023 йил, 436-438 бетлар  

3. Blencowe H, Cousens S, Chou D ва бошқалар. Жуда тез туг'илган: 15 

миллион-эрта туг'илишнинг глобал эпидемиологияси. 2013;10(1- 

қўшимча):S2.[PubMed : 24625129] 

4. Blencowe H, Cousens S, Oestergaard MZ, Chou D, Moller AB, Narwal R ва 

бошқалар. Танланган мамлакатлар учун 1990 йилдан бери вақт 

тендентсиялари билан 2010 йилда эрта туг'илишнинг миллий, минтақавий ва 

бутун дунё бо'йлаб баҳолари: тизимли таҳлил ва оқибатлари. Lancet 2012; 379: 

2162-2172.  

5. Goldenberg RL, Culhane JF, Iams J, Romero R: Эрта туг'илишнинг 

эпидемиологияси ва этиологияси. Ланcет 371, 75–84 (2008). Krossref. PubMed. 

ISI.  

6. Dole N, Savitz DA, Hertz- Picciotto I, Siega-Riz AM, McMahon MJ, Buekens 

P. Оналик стресси ва эрта туг'илиш. Am J Epidemiol. 2003 yil; 157:14–24. 

[PubMed: 12505886]   

7. Jennifer F Kulhane , Jey D Iams , Roberto Romero, Эпидемиология ва эрта 

туг'илиш сабаблари DOI: 10.1016/С0140-6736(08)60074-4 

8.  Koullali B ва бошқалар. (2016) Эрта туг'илишнинг олдини олиш учун 

хавфни баҳолаш ва бошқариш. Semin Homila Neonatal Med 21(2), 80–8. 

[PubMed: 26906339]  

9. Ostin MP, Lider L. Оналик стресси ва акушерлик ва чақалоқ натижалари: 

эпидемиологик топилмалар ва нейроендокрин механизмлар. Aust NZ J Obstet 

Ginekol. 2000; 40:331-7.  

10.  Oxuma E, Moller AB, Bredli E. 2020 йилда эрта туг'илишнинг миллий, 

минтақавий ва бутун дунё бо'йлаб баҳолари, 2010 йилдаги тендентсиялари 

тизимли таҳлиил. Lancet . 2023. 

11. Robertson PA, Sniderman Sh, Laros RKJr, ва бошқалар: Қо'шма 

Штатлардаги бешта учинчи даражали тиббий ёрдам марказларидан 

ҳомиладорлик ёши ва туг'илиш вазнига ко'ра неонатал морбидите, 1983 

йилдан 1986 йилгача Am. J. Obstet. Ginekol. 166, 1629–1641 (1992). Krossref. 

PubMed. ISI. 

12. Sharh Rathod Pratibha 1, Patel Trupi2, Desai Ajesh3, Chandel Divyan .Эрта 

туг'илишга та'сир қилувчи ижтимоий-иқтисодий, биологик ва генетик омиллар 

- Asian Pacific Journal of Reproduction 2020; 9(5). 


