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Введение:  

Хроническая болезнь почек (ХБП) является серьезной проблемой 

общественного здравоохранения, которая приводит к прогрессированию 

нарушений функции почек и развитию конечной стадии болезни. 

Гиперурикемия, повышенные уровни мочевой кислоты в крови, является 

одним из факторов риска прогрессирования ХБП. Полиморфизмы генов, 

кодирующих уромодулин и антиоксидантные ферменты, также могут играть 

роль в развитии и прогрессировании ХБП. В данной статье мы провели обзор 

литературы по прогностической значимости гиперурикемии и полиморфизма 

генов, кодирующих уромодулин и антиоксидантные ферменты, в 

прогрессировании ХБП. 

 

Методы:  

Мы проанализировали результаты исследований, проведенных на различных 

популяциях пациентов с ХБП. Мы оценили связь между гиперурикемией и 

прогрессированием ХБП, а также исследовали влияние полиморфизмов генов, 

кодирующих уромодулин и антиоксидантные ферменты, на прогнозирование 

ХБП. 

 

Результаты: На основании проведенного обзора литературы мы выявили, что 

гиперурикемия является независимым фактором риска прогрессирования 

ХБП. Высокие уровни мочевой кислоты в крови связаны с ускоренным 

снижением скорости клубочковой фильтрации и ухудшением функции почек. 

Полиморфизмы генов, кодирующих уромодулин и антиоксидантные 

ферменты, также могут влиять на прогрессирование ХБП. Некоторые 
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полиморфизмы ассоциированы с более быстрым прогрессированием ХБП и 

увеличенным риском развития конечной стадии болезни. 

 

Заключение: Гиперурикемия и полиморфизмы генов, кодирующих 

уромодулин и антиоксидантные ферменты, имеют прогностическую 

значимость в прогрессировании ХБП. Идентификация пациентов с 

гиперурикемией и неблагоприятными полиморфизмами генов может помочь 

в раннем выявлении пациентов с высоким риском прогрессирования ХБП и 

принятии соответствующих мер по предотвращению прогрессирования 

болезни. 
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