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MAYORAN (ORIGANUM MAJORANA (MAJORANA HORTENSIS)
KAM TARQALGAN SABZAVOT EKINI
Qayumov Muslimbek Yo‘ldoshevich
Sabzavotchilik va polizchilik mutaxassisligi magistranti,
Termiz agrotexnologiyalar va innovatsion rivojlanish instituti

AHHoOTauMsl. B 1aHHON craThe omucaHbl OWMOJIOTHYECKHE CBOMCTBA pPACTCHHSA
KOTOBHUK, €r0 XO3SHCTBEHHOE 3HaueHHe, JeueOHble CBOMCTBAa. B crarhe Takxke
npenacTaBieHa uHbopManus o padoTe, MNPOBOAMMON B IOKHBIX PETHOHAX
VY30ekucTana no or00py U BHEAPEHUIO B KYJIbTYpPY 3P(HEKTUBHBIX COPTOB

KuioueBble cjioBa: MaiiopaH, MacJIU4HbIE KyJIbTYPhl, HHTPOIYKIIMS, paccaaa

Annotation: This article describes the biological properties of the catnip plant, its
economic importance, and medicinal properties. The article also provides
information on the work carried out in the southern regions of Uzbekistan on the
selection and introduction of effective varieties into the culture.
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Kirish. Mayoran sabzavotchilik xo‘jaliklariga, ozig-ovgat sanoati korxonalariga
ketchup, kolbasa, ichimliklar ishlab chigaruvchi korxonalar, parfyumeriya va
farmasevtika sanoati korxonalari uchun qimmatli xom ashyo bo‘lib hisoblanadi.
Mayoran ichki bozorga, ham eksportga mahsulot chigaruvchi yirik sabzavotchilik
klasterlarida, esa shaxsiy tomorgalarda va dehgon-fermer xo‘jaliklarida yetishtirish
uchun tavsiya qgilinadi.

Mayoran o‘simligining bargi va gullarida 0,4 %gacha efir moyi mavjud.
Mayoranning efir moyi tarkibida terpinen, pinen, sabinen, a-terpineol, borneol, fenol
mavjud. Yosh barglari tarkibida 127 % rutin, 44 % gacha askorbin kislotasi, 5,5 %
gacha karotin bo‘ladi. Ma’lumotlarga ko‘ra, 100 gramm mayoran barglari 270 kkal
energiyaga ega. Mayoranda efir moyi bilan bir gatorda makro- va mikroelementlar,
kaliy, fosfor, rux, kremniy, A,V va S vitaminlari, flavonoidlar, minerallar va teri
oshlovchi moddalar  bor. Mayoran  tarkibida  fitonsid  saqlaydi
(Aramov M.X., Ergashev G., Saitmurodov A., 2007)
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Ziravor sifatida bu o‘simlikning barglari, kurtaklari va gullari ishlatiladi. Ko‘proq
Janubiy hududlarda, asosan yangi uzilgan va soyada quritilgan barglari, gul
kurtaklarini ishlatish odatiy holdir (Muxanova., 1991).

Manbalar va uslublar. Mayoran kolbasa, ketchup kabi ozig-ovgat mahsulotlarini
ishlab chiqarishda asosiy ziravorlardan hisoblanadi. U ko‘plab Yevropa
mamlakatlarida kolbasa uchun asosiy ziravor bo‘lib xizmat qilganligi uchun
“kolbasa o°ti” deb ataladi (Hoppe B., 1996).

U juda kuchli xushbo‘y hidga ega bo‘lgani uchun boshqa kuchsizroq hidli ziravorlar
bilan aralashtirmaslik kerak. Mayoran o‘ziga xos achchiq ta’mga ega bo‘lgan zira,

bo‘yimodaron va boshqa o‘simliklar bilan birgalikda ajoyib ziravorlarni hosil qiladi.
Dafna yaprog‘i, murch va qora galampir bilan birga ishlatilganda esa yanada
samaraliroq bo‘ladi dyauenxo JI. I'., Ko3bsikoB A. C., Kpusenko B. B., 1998).
Mayoran bir va ko‘p yillik ildizpoyali o‘simlik. Poyasi tik o‘suvchi, shoxlangan,
uzunligi 30-60 sm gacha yetib, kumushrang-kulrang. Barglari mayda, tuxumsimon,
chetlari tishchali. Gullari mayda oq, qizg‘ish rangda. Iyul va avgust oylarida
gullaydi. Mevasi-tuxumsimon silliq, yong‘oqcha.

Mayoran-issigsevar o‘simlik. Urug‘lar 12...15°C da una boshlaydi, ko‘chatlar uchun
optimal harorat 20...25°C. Ko‘chatlari sovuqqa chidamsiz bo‘lib, -2°C da nobud
bo‘ladi. Juda past haroratlarda o‘simlik o‘sishdan to‘xtaydi (Deans va boshqalar.,
1990).

Mayoran qurg‘oqchilikka chidamli, vegetatsiya davrining boshlarida namlikka
ko‘proq ehtiyoj sezadi, lekin namlik yetishmaganda hosildorligi pasayib ketadi.
Mayoran yorug‘sevar o‘simlik bo‘lib, soyada o‘stirilganda o‘simliklarning
hosildorligi va xushbo‘yligi kamayadi. Tuproq unumdorligiga talabchan, mineral va
organik o‘g‘itlar berilganda yaxshi o‘sadi. Mayoran gimmatbaho asal shiraga boy
o‘simlik, aynigsa yozning ikkinchi yarmida ayrim o‘simliklar issiq ob-havoda qurib-
govjirab borayotgan bir vaqtda juda qo‘l keladi (I'myxos., 1995).
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Tadqiqot o‘tkazish joyi va uning sharoiti. Tadqgigot ishlari 2022 yilda CIID va
KHUTHU Surxondaryo ilmiy tajriba stansiyasida olib borildi. Tajriba stansiyasi
Surxondaryo viloyati Termiz tumanidagi Namuna SIU hududida joylashgan. Tajriba
yer maydonida 0-20 sm gatlamda PH-7,1%, gumus miqgdori 0,74%, R — 26,0 mg/kg,
K -294,0 mg/kg, xarakatchan P205 - 28,4 mg/kg va N-NO3-17,9 mg/kg tashkil
giladi.(1-jadval)

1-jadval

Tuproqdagi ozuga elementlari | Xarakatchan miqdori,
Tuproq ko‘rsatgichlari mg/kg
qatlamism e s % [N P, mg/kg | K.mg/kg | N-NO 3 | P205
0-20 0,74 0,135 26,0 294,0 17,9 28,4

Tajriba maydonlarida bahorda yer tekislash, gayta shudgor qilish, chizel gilish va
mola bosish ishlari amalga oshirildi. Tajriba uchastkalariga qator oralig‘t 70 sm
qilib egat olindi.

O‘suv davrida kultivatsiya, chizel, ketmon chopiq, o‘toq qilish, palak tarash va
o‘simliklarni sof xolda 150 kg/ga azotli, 150 kg/ga fosforli va 50 kg/ga kaliyli
o‘g‘itlar bilan oziglantirildi. Kasallik va zararkunandalarga garshi kimyoviy
«E j vositalardan Desis, Nurel-D, Koragen, Agrofos, Omayt kabilar bilan ishlov
BEim otkazildi. Ko‘chatlar ikki muddatda vetishtirildi. Ko‘chatlar isitilmaydigan
issigxonada kasseta usulida 100 % biogumusga ekildi. Urug‘lar I (kuzgi) muddatda
2021 yil 15 oktabrda, Il (bahorgi) muddatda 2022 yil 25 yanvarda ekildi.

| muddatda ekilgan mayoran ekinlarining ko‘chatlari joriy yilning 12 fevral kunida,
Il muddatda ekilgan ekinlar 28 mart kuni 70x25 sm sxemada ochiq dalaga ekildi.
Tajriba 4 qaytariqli. Hisob bo‘lmachasi maydoni 4,5 m2. . Bo‘Imacha ikki gatorli,
bo‘lmachada o‘simliklar soni 20 ta. Ko‘chatlar organik va mineral o‘g‘itlar bilan
oziqlantirildi. Fenologik kuzatuvlar va biometrik o‘lchovlar olib borilib, dastlabki
natijalar tahlil etildi. 2022 yil Surxondaryo ilmiy tajriba stansiyasi introduksiya
ko‘chatzorida respublikamizda kam targalgan sabzavot ekini mayoran ekinining 2
xil navidan tanlab olingan Termos navidan material sifatida foydalanildi.

2-jadval

Mayoran ekinining yig‘ilgan nav namunalari to‘plami

Ne | Ekin turi Nav nomi Kelib chigishi

1 Mayoran Termos Rossiya,2019
2 Mayoran Baykal Rossiya,2019

E- Conference Series B2

Open Access | Peer Reviewed | Conference Proceedings

452 |Page

h—
E- CONFERENCE
ERIE




Proceedings of International Conference on Modern Science and Scientific Studies

Date: 19t April, 2023
ISSN: 2835-3730 Website: econferenceseries.com

Mayoran ekinining o‘suv davri davomida unib chiqishi (10-75%) ni aniqglash
bo‘yicha fenologik kuzatuvlar amalga oshirildi.

3-jadval

Mayoranning unib chigish muddatlari, 2021-2022 y.y.

Ne | EKin vanav nomi Ekljg ; Unib chigishi, sana

Muddatt 100 75%
1 | Baykal I 22.10.2021 25.10.2021
2 | Termos I 04.02.2022 07.02.2022

Ko‘chatlar ikki muddatda etishtirildi. Ko‘chatlar isitilmaydigan issigxonada kasseta
usulida 100 % biogumusga ekildi. Ekinlar | (kuzgi) muddatda 2021 yil 15
oktyabrda, I (bahorgi) muddatda
2022 vyil 25 yanvarda ekildi.Dastlabki fenologik kuzatuvlar ekinlarni ekish,
dastlabki va yoppasiga unib chiqish fazasida olib borildi.

Bahorgi muddatda va Kuzgi muddatda ekilgan mayoranning morfo-biologik
xususiyatlari, 2022 y

O‘simlik | O‘si | O‘simli | 1- 2- Shoxl | Barg Bargini | Bargi | Barg
[ § navlari mlik | kvazni, |tartib |tartib |ar bandi | ng ning | vazni
EEE“ bo‘yi, | Q. shoxla | shoxla | vazni, | uzunlig | uzunlig | eni, , 0.
e sm. r soni, | r soni, | g. I,sm. [i,sm. |sm.
dona |dona
% Bahorgi | 24 70 79 102 243 10,3 1,6 1 46
Kuzgi 25 144 101 128 451 1|05 1,5 1,1 99

Mayoran ekinining biokimyoviy tahlili

E- Conference Series

8 | Ne | Ekinturi | Nav Sinov | Quruq | Qand Ogsil | Vitamin | Nitrat
g nomi yili modda | migdori | % S mg %
3 % mg %
§ 1 | Mayoran |Termos |2022 |12/4 3,4 8,3 17,7 80
é Mayoran | Baykal |2022 |12.1 3.1 8.4 17.4 79
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Xulosalar

Ik bor O°zbekiston janubi sharoitida, Mayoranning, nav namunalari o‘rganilgan va
istigbolli navlar ajratilgan. O‘zbekiston janubida yetishtirish uchun Mayoranning
Termos, navlari tavsiya etilgan. Hamma tavsiya etilayotgan ekin turlari va navlar
uchun eng magbul ekish muddati -kuzgi muddatlar hisoblanadi. Kuzgi muddatda
ekilganda mayoranning ko‘k massa hosildorligi bahorgiga nisbatan 22,4-100,0%
ko‘p bo‘lgan. Mayoran uchun eng magbul ekish sxemasi 70x25 sm, ekanligi
aniglangan.
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