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Annotatsiya

Irodaning eng muhim xususiyati unda faoliyatni amalga oshirishning puxta o‘ylab
chiqilgan rejaning mavjudligidir.Shu bilan birga iroda avvaldan mavjud bo‘lmagan,
lekin faoliyatni natijasiga erishishdan so‘ng hosil bo‘lishi mumkin bo‘lgan
goniqgishga butun e’tiborini qaratishdan iboratdir. Ko‘p hollarda iroda vaziyat yoki
qiyinchilik ustidan g‘alaba qozonish emas, balki 0‘z-0‘zini engish hamdir. Bu
aynigsa, muvozanatsiz, hissty, qo‘zg‘aluvchan, sust kishilarga xos bo‘lib,
o‘zlarining tabiiy xarakterologik xususiyatlari bilan kurashishga to‘g‘ri keladi. Hech
bir muammo irodaning ishtirokisiz hal etilmaydi. Inson kuchli irodasiz katta
muvaffaqiyatga erisha olmaydi. Odamzod boshga tirik mavjudotlardan o‘zining
ongi va aqli bilangina emas, balki irodasining mavjudligi bilan ham ajralib turadi.

AnHoranus. Baxuelimeld o0COOEHHOCTBIO BOJHM ABIISIETCS HaJIW4YWe B HEH
TIIATEIBHO MPOyMAHHOTO TIaHA OCYIIECTBICHUS ACATEIHHOCTU. B TO ke Bpems
BOJISI COCTOUT B TOM, 4TOOBI 0OpaTUTh BCE BHUMAaHHUE Ha YJIOBJIETBOPEHUE, KOTOPOE
paHee He CYIIECTBOBAJIO, HO MOXET OBITh MOIYUYEHO MOCJE JOCTUKEHUS Pe3yJIbTaTa
nesTeabHocTH. Bo MHOrmx ciydasx - 3T0 He mnobOena Haj CUTyalued Wid
TPYIHOCTSIMU BOJM, a camooOnaganue. OCOOEHHO H3TO XapaKTepHO s
HEYPaBHOBEIICHHBIX, YMOIIMOHATILHBIX, BO30YKJACHHBIX, CIAa0bIX JIIOAEH, KOTOPHIC
«cTpeMAaTcs 60poThCsl CO CBOMMHU MPUPOIHBIMU CBoMcTBaMu». Hu ogHa mpobiema
HE MOKET OBITh pelieHa 0e3 ydacTust BOiau. YemoBeK HE MOXKET TIOOUTHCS O0JIBIIIOTO
ycnexa 0e3 CHIbHOW BOJIM. UeJOBEK OTIMYAETCS OT JIPYTUX JKUBBIX CYIIECTB HE
TOJILKO CBOMM YMOM M YMOM, HO Y HaJIMYUEM BOJIU.

Annotation: The most important feature of the will is the presence of a well-thought-
out plan for the implementation of activities. At the same time, the will is to pay all
attention to the satisfaction that did not previously exist, but can be obtained after
the result of the activity is achieved. In many cases, this is not a victory over the
situation or difficulties of the will, but self-control. This is especially true for
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unbalanced, emotional, excited, weak people who "strive to fight their natural
properties.” No problem can be solved without the participation of the will. A person
cannot achieve much success without strong will. Man differs from other living
beings not only in his mind and mind, but also in the presence of will.

Iroda-bu maqgsadli harakatlar va harakatlarni amalga oshirishda ichki va tashqi
giyinchiliklarni engish gobiliyatida ifodalangan odamning xatti-harakati va
faoliyatini ongli ravishda tartibga solish. Irodaning asosiy vazifasi hayotning giyin
sharoitlarida faoliyatni ongli ravishda tartibga solishdir. Ushbu tartibga solish asab
tizimining go'zg'alishi va inhibisyon jarayonlarining o'zaro ta'siriga asoslangan.
Shunga ko'ra, yugoridagi umumiy funktsiyani konkretlashtirish sifatida golgan
ikkitasini  ajratish  odatiy  holdir —  faollashtiruvchi  va inhibitiv.
Iroda va his-tuyg'ular o'rtasidagi bog'liglik, qoida tarigasida, bizda ma'lum his-
tuyg'ularni keltirib chigaradigan narsalar va hodisalarga e'tibor berishimiz bilan
ifodalanadi. Yoqimli narsaga erishish yoki unga erishish istagi, xuddi yogimsiz
narsadan gochish kabi, bizning his-tuyg'ularimiz bilan bog'lig. Biz uchun befarq,
hech qganday his-tuyg'ularni keltirib chigarmaydigan narsa, goida tarigasida,
harakatlarning maqgsadi sifatida harakat gilmaydi. Biroq, fagat his-tuyg'ular ixtiyoriy
harakatlar manbai ekanligiga ishonish xato. Ko'pincha biz his-tuyg'ular, aksincha,
magsadga erishishga to'sginlik giladigan vaziyatga duch kelamiz. Shuning uchun biz
hissiyotlarning salbiy ta'siriga garshi turish uchun ixtiyoriy harakatlar gilishimiz
kerak. Tuyg'ular bizning harakatlarimizning yagona manbai emasligini ishonchli
tasdiglash-bu ongli ravishda harakat gilish qobiliyatini saglab, hissiyotlarni boshdan
kechirish gobiliyatini yo'qotishning patologik holatlari. Iroda o'zaro bog'lig bo'lgan
ikkita funktsiyada o'zini namoyon giladi-rag'batlantiruvchi va inhibitiv (cheklovchi).
Rag'batlantirish funktsiyasiinson faoliyatida namoyon bo'ladi. Faoliyat insonning
ichki holatlarining o'ziga xos xususiyatlari tufayli harakatni keltirib chigaradi. Agar
faoliyat irodaning o'ziga Xxo0s xususiyati sifatida namoyon bo'lsa, unda u
o'zboshimchalik bilan tavsiflanadi, ya'ni.ongli ravishda belgilangan magsad bilan
harakatlar va xatti-harakatlarning shartliligi. Bunday faoliyat hozirgi motivlarga
bo'ysunmaydi, u vaziyat talablari darajasidan yuqoriga ko'tarilish qobiliyati bilan
tavsiflanadi.Xulg-atvorning hagigiy omili sifatida irodani tushunish o'z tarixiga ega.
Bundan tashgari, ushbu aqgliy hodisaning tabiati hagidagi garashlarda ikkita jihatni
ajratish mumkin: falsafiy, axlogiy va tabiiy fanlar. Ular bir-biri bilan chambarchas
bog'lig va ularni fagat bir-biri bilan o'zaro alogada ko'rish mumkin. Antik va o'rta
asrlarda Iroda muammaosi zamonaviy tushunishga xos bo'lgan nuqgtai nazardan ko'rib
chigilmagan. Qadimgi faylasuflar insonning magsadli yoki ongli xatti-harakatlarini
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fagat uning umumiy gabul gilingan me'yorlarga muvofigligi nugtai nazaridan ko'rib
chigishgan. Qadimgi dunyoda, birinchi navbatda, donishmandning ideali tan
olingan, shuning uchun gadimgi faylasuflar inson xulg-atvori goidalari tabiat va
hayotning ogilona tamoyillariga, mantiq qoidalariga mos kelishi kerak deb
hisoblashgan. Shunday qilib, Aristotelning fikriga ko'ra, irodaning tabiati mantigiy
xulosani shakllantirishda namoyon bo'ladi. Aslida, Iroda muammosi o'rta asrlarda
mustagil muammo sifatida mavjud emas edi. Inson o'rta asr faylasuflari tomonidan
juda passiv printsip sifatida, tashgi kuchlar uchrashadigan "maydon* sifatida garaldi.
Bundan tashqari, ko'pincha o'rta asrlarda Iroda mustaqil mavjudotga ega bo'lgan va
hatto yaxshi yoki yomon mavjudotlarga aylanib, o'ziga xos kuchlarga ega bo'lgan.
Biroq, ushbu talginda ham Iroda o'ziga ma'lum magsadlar go'yadigan ma'lum bir
aqlning namoyon bo'lishi sifatida harakat gildi. Ushbu kuchlarni bilish-yaxshi yoki
yomon, o'rta asr faylasuflarining fikriga ko'ra, ma'lum bir odamning harakatlarining
"haqiqiy" sabablarini bilishga yo'l ochadi. Binobarin, o'rta asrlarda Iroda tushunchasi
ma'lum bir yugori kuchlar bilan ko'proq bog'lig edi. Ehtimol, mustaqil Iroda
muammosi shaxs muammosini shakllantirish bilan bir vagtda paydo bo'lgan. Bu
Uyg'onish davrida, odam ijodkorlik va hatto xato qilish huquqgini tan olishni
boshlaganda sodir bo'ldi. Fagatgina me'yordan chetga chigib, odamlarning umumiy
massasidan ajralib chigib, odam shaxsga aylanishi mumkin degan fikr hukmronlik
gila boshladi. Shu bilan birga, shaxsning asosiy giymati Iroda erkinligi deb
hisoblanadi. Tarixiy faktlar bilan ishlashda shuni ta'kidlashimiz kerakki, Iroda
erkinligi muammosining paydo bo'lishi tasodifiy emas edi. Birinchi masihiylar inson
Iroda erkinligiga ega, ya'ni.vijdoniga muvofiq harakat gilishi mumkin, u ganday
yashashni, nima qilishni va ganday me'yorlarga rioya qilishni tanlashi mumkin.
Uyg'onish davrida Iroda erkinligi umuman mutlag darajaga ko'tarila boshladi
Kelajakda Iroda erkinligini mutloglashtirish ekzistensializm — "mavjudlik
falsafasi"dunyogarashining paydo bo'lishiga olib keldi. Ekzistensializm (M.
Xaydegger, K. Jaspers, J. P. Sartr, A. Kamyu va boshqgalar) erkinlikni har ganday
tashqi ijtimoiy sharoit tufayli shartlanmagan mutlago Iroda erkinligi deb biladi.
Ushbu kontseptsiyaning boshlang'ich nugtasi ijtimoiy alogalar va munosabatlardan
tashqarida, ijtimoiy-madaniy muhitdan tashgarida olingan mavhum shaxsdir. Inson,
ushbu yo'nalish vakillarining fikriga ko'ra, jamiyat bilan hech ganday alogasi yo'q
va bundan tashgari, uni hech ganday axlogiy majburiyatlar yoki javobgarlik bilan
bog'lash mumkin emas. Inson erkin va hech narsa uchun javobgar bo'lmaydi. Har
ganday norma uning uchun uning irodasini bostirish vazifasini bajaradi. J. P.
Sartrning so'zlariga ko'ra, har qganday "sotsializm" ga qarshi 0'z-0'zidan
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qo'zg'atilmagan norozilik chinakam inson bo'lishi mumkin va hech ganday tartibga
solinmagan, tashkilotlar, dasturlar, partiyalar va boshgalar bilan bog'liq emas.
Irodaning bunday talgini inson hagidagi zamonaviy g'oyalarga zid keladi. Birinchi
boblarda ta'kidlaganimizdek, Homo Sapiens turlarining vakili sifatida inson va
hayvonot dunyosi o'rtasidagi asosiy farg uning ijtimoiy tabiatida. Insoniyat
jamiyatidan tashqarida rivojlanayotgan inson fagat inson bilan tashgi o'xshashlikka
ega va uning agliy mohiyatida odamlar bilan hech ganday alogasi yo'q. Erkin
irodaning mutlogligi ekzistensializm vakillarini inson tabiatini noto'g'ri talgin
gilishga olib keldi. Ularning xatosi, mavjud bo'lgan har ganday ijtimoiy me'yor va
gadriyatlarni rad etishga garatilgan muayyan harakatni amalga oshirgan shaxs,
albatta, boshga me'yor va gadriyatlarni tasdiglashini tushunmaslikdan iborat edi.
Darhagiqat, biror narsani rad etish uchun ma'lum bir alternativaga ega bo'lish kerak,
aks holda bunday rad etish eng yaxshi holatda bema'nilikka, eng yomoni esa agldan
ozishga aylanadi. Irodaning birinchi tabiiy-ilmiy talginlaridan biri 1. P. Pavlovga
tegishli bo'lib, u uni “erkinlik instinkti*, bu faoliyatni cheklaydigan to'siglarga duch
kelganda tirik organizm faoliyatining namoyon bo'lishi deb bilgan. I. P. Pavlovning
so'zlariga ko'ra, Iroda "erkinlik instinkti" sifatida ochlik va xavf instinktlaridan kam
bo'Imagan xatti-harakatlarni rag'batlantiradi. "Agar u bo'Imasa, — deb yozgan u, -
hayvon o'z yo'lida duch keladigan har ganday eng kichik to'sig uning hayotini
butunlay to'xtatadi.” Hozirgi vaqgtda irodani psixologik o'rganish turli xil ilmiy
yo'nalishlar o'rtasida bo'lingan: xulg-atvorga yo'naltirilgan fanda xulg-atvorning
tegishli shakllari o'rganilmoqda, motivatsiya psixologiyasida shaxslararo nizolar va
ularni ganday engish kerakligi diqgat markazida, shaxsiyat psixologiyasida asosiy
e'tibor shaxsning tegishli ixtiyoriy xususiyatlarini ta'kidlash va o'rganishga
garatilgan. Inson xatti-harakatlarini 0'z-0'zini tartibga solish psixologiyasi irodani
o'rganish bilan ham shug'ullanadi. Boshgacha qgilib aytganda, psixologiya tarixining
so'nggi davrida ushbu tadgiqotlar to'xtamadi, fagat avvalgi birligini, terminologik
anigligini va o'ziga xosligini yo'gotdi. Shu bilan birga, ular yangi tushunchalar,
nazariyalar va usullarni qo'llash orgali mavzu bo'yicha kengaytirilgan va
chuqurlashdi. Endi ko'plab olimlar Iroda ta'limotini yaxlit deb gayta tiklashga, unga
integral xarakter berishga harakat gilmoqgdalar.V. A. Ivannikov irodasining
psixologik tadgiqgotlari tagdiri-bu muammoga katta e'tibor beradigan mahalliy
olimlardan biri, inson xulg-atvorining bir-biriga mos kelmaydigan ikkita
tushunchasining kurashi bilan bog'lig: reaktiv va faol. Birinchisiga ko'ra, insonning
barcha xatti-harakatlari asosan turli xil ichki va tashqi stimullarga reaktsiyalardir va
uni ilmiy o'rganish vazifasi ushbu stimullarni topish, ularning reaktsiyalar bilan
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bog'ligligini aniglashdir. Inson xatti-harakatlarini bunday talgin gilish uchun Iroda
tushunchasi kerak emas. Irodani psixologik o'rganishni rad etish va ularni
qgisqartirishda, xatti-harakatlarning reaktiv kontseptsiyasini yagona magbul ilmiy
ta'limot sifatida tasdiglashda ma'lum bir salbiy rol refleksli xatti-harakatlar: shartsiz
reflekslar va shartli (operativ bo'Imagan) konditsionerlik bo'yicha tadgiqotlar
o'ynadi. An‘anaviy ma'noda refleks har doim har ganday stimulga javob sifatida
garaldi. Shuning uchun xatti-harakatni reaktsiya sifatida tushunish. Bizning
asrimizning dastlabki o'n vyilliklarida xatti-harakatlarning refleks kontseptsiyasi
ta'siri ostida ba'zi ta'limotlarda psixologiya reaktologiya (K. N. Kornilov) va
refleksologiya (V. M. Bexterev) bilan almashtirilganligi simptomatikdir. So'nggi bir
necha o'n yilliklar ichida kuchga kirgan va tobora ko'proq tarafdorlarni topadigan
yana bir kontseptsiyaga ko'ra, insonning xulg-atvori dastlab faol deb tushuniladi va
uning o'zi uning shakllarini ongli ravishda tanlash gobiliyatiga ega deb hisoblanadi.
Xulg-atvorni bunday tushunish uchun xulg-atvorni Iroda va ixtiyoriy tartibga solish
zarur. Bu nafagat psixologiyani avvalgi nomini ichki tajriba fani sifatida gaytarishni,
balki inson xatti-harakatlarini ilmiy tadqiq gilishda Iroda muammosiga munosib
e'tibor berishni ham talab giladi. N. A. Bernshteyn, P. yu.Anoxin kabi olimlar
tomonidan yuqori asabiy faoliyatning so'nggi fiziologiyasi ushbu nuqgtai nazarni
tabiatshunoslik  tomonidan muvaffagiyatli qgo'llab-quvvatlaydi va qo'llab-
quvvatlaydi. Ammo xulg-atvorning reaktiv tushunchalari, aynigsa yuqori asabiy
faoliyatning eng an‘anaviy Pavlov fiziologiyasida hali ham kuchli va ular bilan faol
ixtiyoriy  xatti-harakatlar nazariyasi o'rtasidagi ilmiy kurashning natijasi
psixologlarga tegishli eksperimental ma'lumotlar bilan ganday bog'lig bo'lishiga
bog'lig bo'ladi. xulg-atvor faoliyatining stimullaridan boshga manbalarining
hagigatini isbotlash, wular turli xil xatti-harakatlarni ganchalik ishonchli
tushuntirishlari mumkin refleks tushunchasiga murojaat gilmasdan xatti-harakatlar
turlari. Shu munosabat bilan ongning zamonaviy psixologiyasi va kognitiv
psixologiyaga, inson psixikasini eksperimental o'rganishning so'nggi usullariga
katta umidlar go'yilmogda. Shu bilan birga, zamonaviy psixologik tadgigotlarda
Iroda ganday tushuniladi? V. I. Selivanov irodani odamning xatti-harakatlarini ongli
ravishda tartibga solish, magsadli harakatlar va harakatlar yo'lidagi ichki va tashqi
to'siglarni ko'rish va engish qobiliyatida namoyon bo'ladi. Faoliyat lahzalarida,
sub'ekt o'zini "engib o'tish" zarurati bilan duch kelganda (faoliyat sub'ekti bilan
bog'lig to'signi ajratishning empirik darajasi), uning ongi bir muncha vagt ob'ektdan,
faoliyat predmetidan yoki sherikdan ajralib, sub'ektiv munosabatlar tekisligiga
o'tadi.
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