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Актуальность 

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) является одним из основных 

факторов хронического кашля и часто встречается у пациентов с 

бронхиальной астмой и ХОБЛ. Считается, что ГЭРБ ухудшает симптомы 

респираторных заболеваний, снижает контроль над астмой и усиливает 

проявления ХОБЛ. Однако влияние ГЭРБ на качество жизни, связанное с 

кашлем, и статус заболевания у пациентов с астмой и ХОБЛ до сих пор 

остается недостаточно изученным. 

 

Материалы и методы 

Исследование включало 44 пациента с бронхиальной астмой и 34 пациента с 

ХОБЛ вне обострения. Для оценки влияния кашля на качество жизни 

применялась анкета Leicester Cough Questionnaire (LCQ). Состояние астмы и 

ХОБЛ оценивалось с помощью тестов контроля астмы (ACT) и оценки ХОБЛ 

(CAT). 

 

Результаты 

ГЭРБ была выявлена у 22,0% пациентов с астмой и у 21,6% пациентов с ХОБЛ. 

У пациентов с ГЭРБ, независимо от заболевания, наблюдалось значительное 

ухудшение качества жизни, связанное с кашлем, и ухудшение показателей 

ACT и CAT. Пациенты с ХОБЛ имели более низкие баллы LCQ по сравнению 

с пациентами с астмой, что свидетельствует о более значительном влиянии 

ГЭРБ на качество жизни у пациентов с ХОБЛ. 

 

Выводы 

ГЭРБ оказывает негативное влияние на качество жизни пациентов с 

бронхиальной астмой и ХОБЛ, усиливая кашель и ухудшая контроль над 
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астмой и симптомами ХОБЛ. Требуются дальнейшие исследования для 

разработки более эффективных методов лечения и улучшения прогноза 

пациентов с ГЭРБ и респираторными заболеваниями. 

 
 


