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Введение:  

Железодефицитная анемия (ЖДА) необычайно широко распространенное 

заболевание, регистрируемое у 34% населения планеты.     

 

Цель. Изучение особенностей клиники ЖДА у детей раннего возраста 

Зангиотинского района. 

 

Материал и методы 

Под нашим наблюдением находилось 220 детей с ЖДА в возрасте от 5 месяцев 

до 5-х лет. Возраст обследованных был: от 5 месяцев до 1 года-87 детей, от 1 

года до 3 лет-59 детей, от 3 до 5 лет - 74 детей.  

 

Результаты и обсуждение 

Клинические признаки и жалобы родителей характеризовались 

свойственными для железодефицитной анемии и дефицита железа 

симптомами, которые отличались многообразием.Среди жалоб наиболее 

часто родители отмечали бледность кожных покровов 85детей(80,0%), 

отсутствие аппетита у 71 (52,6%),извращение вкуса-употребление земли, 

глины, мела у 60 (46,6%), появление частых срыгиваний у 52 детей (45,2%) и 

рвоты 18 (15,3%). При объективном исследовании бледность кожных 

покровов и видимых слизистых оболочек выявлена почти у всех 

обследованных, а также у многих больных отмечается эпителиальный 

синдром в виде сухости кожи 76 (54,7%).У некоторых больных выявлена 

гиперпигментация кожных покровов, чаще всего на лице.У детей старше года 
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довольно часто встречались изменения слизистой ротовой полости в виде 

атрофии сосочков языка-«лакированный язык» 32 (25,5%), так называемые 

«заеды» в углах рта ангулярный стоматит 31 (24,5%). 

 

Выводы 

Таким образом, железодефицитная анемия у детей раннего возраста с высокой 

частотой наблюдается у детей до 1 года, а в клинической картине преобладают 

кожно эпителиальный синдром, нервной, сердечно-сосудистой системах. 
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