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JIUAXATAP CYPOBHOMACHHHU TYJIUPHUIII ACOCHUJIA 2-TYP
KAHJIJIM JUABET PUBOXJ/IAHUIIN YUYYH XAB® I'YPYXUHU
AHUKJIAII
Myxamenosa Bazupa MykumoBHa
Angmxon Jlapnat TubOuér nnctutyth,l ocnuran Tepanus
Ba SHAOKpUHOJOTHS Kadeapacu KO.OrabekoB kyuacu 1-yi

XanumbekoB XKacypOek XakumMOeKoBUY
Annnxon Jlapnat TubOuér nnctutytu,l ocniuran Tepanus
Ba sHAOKpuHOJOoTUsA Kadgeapacu FO.OtabekoB kydacu 1-yii

MarucaeBa Hogupa AkpoM>KOHOBHA
Annnxon JlaBnat Tub0uér nnctutytu,l ociuran Tepamnus
Ba sHAOKpuHOJOoTUA Kadgeapacu FO.OTabekoB kydacu 1-yii

MagB3yHUHT 10/13ap0JIuru
Hyné 6yitna6 2-typ auadbetnunr (KJI 2) Tapkanuiim snuaeMust Japaxacura eT/id Ba
Oapkapop Yycumiga JaBoM STMOKAa. Xaiakapo KaHaau auadet deaepanusicu (IDF)
AKCIEPTIAPUHUHT MabIyMOTIapura kKypa, AyHéna 537 MWUIMOH KHUIIHW KaHJJIA
nuabeTra YajlvHraH Ba YJIapHUHI COHM ToOopa opTu® Oopmoxaa.541 MHIIIMOH
oJlamjiap/ia 3ca YrieBoj ajJMalluHyBU Oy3wiuiuiapu Mapxyd. Kanpmm nuaber

Owan orpuran 6emopiapautr 90% nan opTury 2-Typ KaHIJIu AuabeTra YaJluHraH

Ba YJApHHUHT SPMUJIAH KYNMH SIIMPUH KacayUIMKka sra. bemopnap COHMHHMHT
IIPOIPECCUB YCUIIN

diabetes mellitus (JIM) 6unan OyTyH y4yH Kuaaui xaB TyFaupaau

axOJIMCH Ba €TaKuu THOOWIH OMpH XucobiaHaau

Ba WXKTUMOUM COFIIMK Myammonapu. Taxmunan 75-80% kanmmm guaber OuiiaH
KacaJlJIaHTaH oJlaMjiap IOpak-KOH TOMHpP KacaJUTMKIIapuiaH Yynumagu. 2-touda
nuabeTra yalduHraH ojamuiapia KopoHap XaBhu MaBxyh topak kacammuru (YJ1)
KoJIraHjapra Kaparanjaa 2-4 6apaBap HOKOpPH axoJid.

epebpoBackysip Ba nepudepuk xaBd KOH TOMHUP KaCATMKIApU XaM Ce3Wiapiu
Japaxkana

okopu. Kanmmm nuaber Tydaiau epra yiIuM XaéTHUHT TaXMUHUNA KUCKapHUIIUTa

0110 Kelaau

12-14 €m. Camapanu Oupinamuu npoduiaktuka M pUBOXIAHUITHUHT OJAWMHH "
OJIUIIITA KapaTUIITaH —
KACAIUTMKHUHT €HT OKWJIOHA YCYJIUOEMOpPJIAPHUHT yMpP KYpHUIIl NTaBOMHIJINTHHU
OIIMPUHT,yIapHUHT Xa€T cU(aTHHW SXIIWIAHT Ba WKTHMOUM  XOJATHH

KaMalTUPUHI-UKTHCOAMN  Xapaxkarnap.CyHIrru  HwuiapaaZ-typ  AUAOSHHUHT
NeOTUIaH OJIIMH  YIJIEBOJ ajJMAaIllMHYBUHUHT JacTiaOku  Oy3
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Ky3aTwiaad Haxopru riukemusHuHr Oyswmmu (HI'B) Ba  rmokosara
TOJCPAHTIIMKHUHAT Oy3uiuinu xonatinapu kupaau. (I'Th )bynnait Gemopiapnia
Hadakatr 2-Typ nuaber, Oanku 0ab3u MabIyMmMoTiapra Kypa, IOpak-KOH TOMHUD
KaCaJUIMKJIADUHU PUBOXKJIAHUII XaB(hU OpTaAu.2-Typ AMAOCTHUHT OJITUHHU OJIHII
Oyiinya TaAKWKOTIAp LIYHU KYpPCaTAMKH, TypMyLl Tap3uHU Y3rapTHUpULI, TaHa
Ba3HMHUHT 5-10% ra xkamaluIm Ba Ky4Id KUCMOHUN (GaonusT ymoly xaBhiaapHu
KaMaWTUpHIIKM MyMKUH. XaB¢ ocTuaa OYiIraH maxciapHu y3 BaKTHIa aHUKJIAII Ba
yllap opacuja CKPUHUHTHHM TAIIKWJI JTHUIN JIATEHT 2-Typ AuMaOeTHU aHMKJIaIl,
IIYHUHTIEK, 3apyp NpodUIaKTHKA YOpaTapUHU KYPUIII IMKOHHHH Oepajiu.

Makcan: - AHIDKOH BUJIOSITH axoducHIa 2-Typ AUMa0eT PUBOXIAHWINU YUYH
I0KOpHY XaB(iu rypyxJjapHu aHukiam yuyH {naXatap cypoBHOMACHHH TYJAUPHUIIT
acocujia 2-Typ KaH/UI1 JUa0eT pUBOXKIAHUIIN YUYH XaB() r'ypyXUHH aHUKJIAIIL.

Marepuajuiap Ba ycyJuiap: AHIWKOH BUJIOSTUHUHT Mapxamar TymaHuza
smoBun 40 €man omran 1077 nadap kananu nuadbet OwiaH oFpuMarad ojamap
¥pTacuja yriaeBoJ, alMallMHYBUHUHT Oy3WIWIIMA CKPUHUHTH YTKazwiau. bapua
nmtupokunnap JnaXarap cypoBHOMAacHHHM TYJOUPUIIAW. bapya HIITHpOKYHIIAp
OFU3 OPKAJIM TJIF0K03a TOJEPAHTINK TECTUHU YTKa3AUIIap.

XaB(d octupa OynraH MIaxciaapHU Y3 BakTHUJa aHUKJIAIl Ba yjlap opacujia
CKPUHHMHTHM TaIIKWJ ATUII JAaTEHT 2-Typ AUA0CTHU aHUKJAI, IIIYHUHTIEK, 3apyp
npoduiIakTHKa YopalapruHu KYpUIll UMKOHWHU Oepaau./lnaXarap cypoBHOMacH1a
¢, tana Maccacu uHaekcu (TBU), Oen aitnmanacu,con aitmanacu (BA/CA),
KUCMOHUM  (aoymmk, KyHMra MeBa Ba  ca03aBOTIApHU  UCTEHMOI
Kumin, anturuneprersu  tepanus,COVID 19 OunaH XacTalmaHTaHIMTH XaKuja
16Ta caBonm maBxyn. Xap Oup >kaBoO MabliyM MUKIOpHaarud Oamiap OwiaH
O0axoiaHanu, YyJIaApHUHT WHFUHIUCH 2-Typ naualdeT xaBpura TYFpU Kelaau
(MakcuMan MyMKHH OynradH Oamn - 26).YrieBoa ajiMallMHyBUHHHT Oy3HIIHII
napaxacuHu Oaxonam JKaxoH COFJIMKHM cakjiail TamkuIoTHHUHT 1999/2006
Huiarn tacHuura MyBOQUK amanra omwmpwigd. bapua umTupokunnap (UMK
TeKIIUPYBAAH YTauiap, >kymijanaH Oy#, Ttana BasHu,(TBU), ko Oocumu
(AKB).AukeTanu Tynaupuil xapaéHuaa TYIUIaHraH Oayijiap COHMHUHT KYTaHIIHN
OwiaH YrjaeBOJ ajMallMHyBU Oy3WIraH OJaMJApPHUHT YJIYIIM OPTTaHJIUTH
anukmanau 0-5, 6-10, 11-15, 16-20, 21 €xu yunan kyn. Kamu 5 6aminan kam O6aut
TYIUTaraH TypyxJa yrieBOJ ajIMallMHyBH OY3WIMIIMHUHT TAPKAJIWIIN DHT IMacT
(23%), 2-typ nuabet sca aturu 0,8% sau. 20 OGamigaH OpTUK Oayll TYIUIAraHiap
opacuja yrieBoJ aaMallnHyBH Oy3WIMIIUHUHT TapKanumu 56,9%, 2-typ nuader
aca 13,1% HU TalIKWI DTOH.
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Harwxanap: onu06 OopwiraH TaaKUKOT HaTWXKajgapura Kypa yIJeBOJ
aJMaIIMHyBUHM Oy3unuiu 25,1% axonuaa aHUKIaHId, OyHAaH: KaHTH uadeT 2
Typu — 15,6%, Haxopru riukeMusiHu Oy3unuim — 7,4%, Tiroko3ara TypryHJInKHA
Oy3unuiu 2,1%Hu Tamkui STAu.

Xymoca: Ypranmmaérran axomu ydyH JluaXartap cypoBHOMacH 2-Typ muader
PUBOXKJIAHUIIKM YYyH XaB() TYpyXUHH aHHUKJAIIra WMKOH OEpyBYM HWIIOHWIN
BOCHTaup. YOy CYypoBHOMaa TYIUIaHTaH Oalljiap MUKIOPH 2-Typ AuabeT Ba spTa
YyIJIEBOJA KAaCaJUIMKIAPUHU aHWKJIam opranu./[maXarap cypoBHOMacu 2-Typ
TUA0CTHUHT YH MMIUTHK XaBOUHMA OaxoJialll yuyH uluiad yukuirad 0yca-aa, yHaan
Oup TypyX OJaMJIapHU aHUKJIAII yU4yH camapanu (oiigagaHuIl MyMKUH.

Kanaur cy3aap: 2-typ Kaum aua0eT, yriieBOJ| aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIIUIIY,
CKpHUHHUHT, /[naXarap cypoBHOMAcCH.

Myannu¢g xaxkmma:Myxamenosa Baszmpa MyxkmmoBHa-I'ocriuran tepanus Ba
’HAOKpUHOJOTHUS Kadeapacu accuctenTu. Tenedon: +99890-203-87-10
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