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ОЛИЙ ТАЪЛИМ, ФАН ВА ИННОВАЦИЯЛАР ВАЗИРЛИГИ 

ЎЗБЕКИСТОН ДАВЛАТ  ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ 

УНВЕРСИТЕТИ 

Юсупов Ҳамза Сафарович 

Тиббиёт факультети ички касалликлар кафедраси ўқитувчиси  

  

МАВЗУ:  “Ташқи қон кетишни тўхтатиш усулларини талабаларга  амалий 

ўргатиш“. 

 

МАВЗУНИНГ ДОЛЗАРБЛИГИ:Фан техника тарақиёти  ривожланган сари, 

кўчаларда турли автомобиллар тури ва уларнинг қатнови кўпайиб бормоқда. 

Шаҳарларда аҳоли сонини ошиши, йўл қоидасига риоя этмас, спиртли 

ичимлик ичиб машина бошқариш каби ҳолатлар сабабли  ҳар йили жуда 

кўплаб автоавариялар руй бермоқда. Бу автоаварияларда кўплаб инсонлар  

вафот этмоқда ёки бутун  умрга ногирон бўлиб қолмоқда. 

Бу автоавариялар ва бошқа сабабга кўра тан жароҳатлари олган инсонларда 

қон йўқотишнинг турли кўринишлари ва даражалари учрамоқда. 

 Мақсад:  Инсонлар турли тан жароҳатлари  олган вақтда  ўз вақтида ва  

сифатли тиббий ёрдам кўрсатиш, қонни  ўз вақтида  сифатли тўхтатишни 

ўргатиш.  

             Қон кетиши тиббиётда  беморлар ҳаётини хавф остига қолдириши 

жуда кўп учрайди. Ҳар йили Республикамизда минглаб йўл-транспорт 

ҳодисалари рўй беради, уларда юзлаб одам ҳалок бўлади. Ўлганлар сони 

бевосита жабрланганларга биринчи ёрдам қанчалик тез ва малакали 

кўрсатилишига боғлиқ бўлади.  Ўлимга олиб келивчи энг кўп  сабаб бу қон 

кетишидир.  Қон кетиши бу - қоннинг қон томир деворидан ташқарида 

оқишидир.( маълумот учун: инсонларда қон кетиши 2 турга ташқи ва ички қон 

кетишга бўлинади. Ташқи қон кетишида қон бевосита  тери бутунлиги 

бузилиши билан кечиб артериал(фантанча кўринишида), веноз( пульсацион), 

капиляр(жароҳат жойидан сизиб чиқадиган) турларига бўлинади. Ички қон 

кетиши(бевосита ички органлардан  бўлиб)да бевосита тиббиёт ходими 

бўлмаган инсонлар сезмаслиги мумкин. Ички қон кетиши   ҳам, 2  турга 

бўлинади. 1- кавак органдан (қизилўнгач, ошқозон, ичак, трахея, бронх, 

сийдик қопи), 2- паренхематоз орган (жигар, талоғ, буйрак..) каби органлардан 
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қон кетишидир. Вояга етган одамда ўртача 5 л қон бўлади, шу қоннинг 40% 

йўқотиши ўлимга сабаб бўлиши мумкин. Бу ўткир қон йўқотишдан ўлим деб 

аталади. 

Қон қуйидаги уч асосий вазифани бажаради:  

1. Организм тўқималарига кислород ва тўйимли моддаларни етказиб бериш 

ҳамда ҳаёт фаолияти маҳсулотларини чиқариш.  

2. Антителаларни ишлаб чиқариш йўли билан организмни касалликлардан 

ҳимоя қилиш ҳамда инфекциядан муҳофаза қилиш. 

 3. Қон бутун организм бўйлаб айланиши ҳисобига тананинг доимий 

ҳароратини сақлаб туради. 

 

Қон кетишига олиб келадиган сабаблар:  

1. Ўткир предмет, масалан, пичоқ ёки синган суяк терини тешса ва бошқа 

органларга жароҳат етказса, ташқи қон оқишига олиб келиши мумкин.  

2. Орган ёки тананинг бир қисмига зарба тегса, масалан, оёқ столга урилса, 

ички қон кетиши юз бериши мумкин.  

3. Жароҳатланувчи ўтмас буюмга қаттиқ урилиши, масалан, автомобиль 

ҳалокатида рулга урилиши ёки баландликдан йиқилиш натижасида етган 

зарбадан шикастланганда қаттиқ ички қон кетиши содир бўлиши мумкин. 
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                Артериал қон оқиши белгилари:  

1.Қон тез ва кўп оқади; 

2.Тананинг жароҳатланган қисмида қаттиқ оғриқ сезилади; 

3.Беҳоллик;   

4.Қон оч қизил рангда бўлиши (кислород концентрацияси юқорилиги);  

5.Қон нисбатан кучли босим остида оқади;  

6.Қон, одатда, жароҳатдан фавворадек отилиб чиқади. Артериал қон кетишини 

тўхтатиш анча қийин.  

Веноз қон кетиши белгилари:  

1.Қон жароҳатдан фавворадек отилмай, бир текис  ёки кам сезиларли - 

пульсацион оқиб чиқиши; 

2.Қон тўқ қизил ёки жигар ранг бўлади (кислород концентрацияси камлиги 

ҳисобига). 

 
Артерия қон томирида қон босими юқори бўлиб, артерия қон томиридан қон 

кетса, қисқа вақт ичида ўлим юз бериши мумкин. Масалан артерил қон 

кетишида 3 минут ичида беморни йўқотиб қўйиш мумкин.    

Лекин реал ҳаётда бирор орган шикастланганда фақат битта   қон томир 

шикастланмасдан, бир неча қон томир ва органлар шикастланиши мумкин.  
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Юрак уриши тўхтагач, 4-6 минут ўтгач мияда қайтмас холат  юзага келади. 

Бемор қон йўқотиш натижасида артериал қон босими тушиб, мияга қон етиб 

бориши камаяди, шу сабабли қон кетишини  юқорида кўрсатилган   қисқа 

муддат(3 минут) ичида ёрдам кўрсатиш керак.   Шикастланиш юз берган 

жойда аҳоли тезда ТТЁ (103) чақиради. Лекин энг тез тиббий ёрдам энг кечи 

билан 15-20 минут ичида етиб боради. Бу вақт ичида  жароҳат олган бемор 

вафот этган бўлиши мумкин.  Ечими қандай? Бу ташқи қон кетиши ўз вақтида- 

3 минит ичида тўхтатиш. Қонни тўхтатиш учун ТТЁни, ёки бирор тиббиёт 

ходимини кутиб туриш керак эмас. Барча бу ташқи қон кетишини тўхтатиш 

усулларини билиши зарур. Буни учун  биринчи тез тиббий ёрдам усулларини 

барча тиббий йўналишда бўлмаган олий ва ўрта  ўқув юртлари, мактаблар, 

колледжларда ҳам ўқитилиши тавсия этилади. Охирги вақтларда бу масалага 

эътибор камайган ёки сифати пасайган.  

Ташқи қон кетишида биринчи ёрдам кўрсатиш: 

1. Жароҳат юқорисидан сиқилади (бармоқ билан, жгут, қўл ости 

воситалари билан); 

2. Шикастланган қўл ёки оёқни баландроқ кўтарилади; 

3. Жабрланувчини орқаси билан ётқизилади; 

4. Босиб турувчи боғлам қўйилади; 

5. Шокка қарши чора кўлланилади. 

Ташқи қон кетишини тўхтатиш 2 га бўлинади: 

 вақтинчалик ва доимий. 

Вақтинчалик ташқи қон кетишини тўхтатишнинг ўзи ҳам юқорида 

таъкидлангандай 4 турга бўлинади: бармоқ билан босиб, стандарт  жгутлар 

билан, қўлбола матолар билан(бурама, энли резина, камар... ), қон тўхтатувчи 

эластик қисқичлар билан. 

БАРМОҚ БИЛАН БОСИБ ВАҚТИНЧАЛИК  

ТАШҚИ ҚОН КЕТИШИНИ ТЎХТАТИШ   УСУЛИ: 
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Вақтинчалик ташқи қон кетишини тўхтатиш усуллари 

Бармоқ 

билан босиб 

тўхтатиш 

усули. 

Босиб турувчи 

боғлам қуйиш 

усули(капиля

р қон 

кетишида) 

Стандарт 

жгут билан 

тўхтатиш 

усули. 

Ностандарт 

жгут(м: 

бурама) 

билан 

тўхтатиш 

усули. 

Оёқ-

қўлларни 

қаттиқ 

букиш 

билан 

тўхтатиш 

усули. 

     

ЖГУТ БИЛАН ВАҚТИНЧАЛИК ТАШҚИ ҚОН КЕТИШИНИ 

ТЎХТАТИШ   УСУЛИ: 

1. Жгут билан ташқи қон кетишини тўхтатиш техникаси: 

2. Қон кетаётган  томирнинг марказий қисмига  -жароҳатдан юқорига  жгут 

қуйилади. 

3. Жгут фақат тоқ суякли ( елка ва сон)  соҳага қуйилади;( билак ва болдир 

учун сон ва елкага..) 
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4. Жгут остига теридаги қон ва нерв томирлани  жархатламаслиги учун 

таглик қуйилилади; 

5. Жгут  эни камида 3-5 см дан кам бўлмаслиги керак;( сим, шнурлар  нерв 

ва қон томирларни кесиб кетади). 

6. Жгут қуйилган аниқ вақти ёзиб қуйилади;  

7. Жгут  ўртача 1 соатга қуйилади. максимум 2 соатгача қуйилади,    узоқ 

масофа бўлса ҳар 30-40 мин да 20-30 сек бўшатиб турилади.  Қишда оёқда 40-

60 мин, қўлда 30-40 мин қуйилади; 

8. Жгут қуйганда ўрамлари ораси очилиб қолмаслиги керак; 1 ўрами 2 

ўрамни 3/1 қисмини ёпиб бориши лозим; 

9. Қуйилган жгутни 1-2 ўрам қон тўхтатиш  учун. Қолганлари ушлаб туриш 

учундир; 

10. Жгут қуйилгач шу қўл(оёқ) гавдага нисбатан юқорига қилиб қуйилади; 

11. Қишда жгут қуйилган соҳа ураб қуйилади; 

12. Қуйилган жгут кўриниб туриши лозим; 

13. Жгут қуйилгач ундан пастки сохада томир уриши сезилмаслиги ва қон 

тўхташи лозим; 

14. Жгут  қуйилгач  жгутдан пасти кўкариб кетса бошқатдан куйиш керак. 

Бўлса, ...сунъий ўлдириш юзага келади. 

15. Тезда ШТТЁБ етказиш зарур; 

16. Жгутни фақат врач аста секин ечади. 

17. Жгутни ечишдан олдин  оғриқсизлантирувчи қилиш лозим; 
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Жгутнинг  камчилиги:   

жгут қуйилган жойдаги тўқималарнинг шикастланиши; 

Қон томирларнинг эзилиши; 

Атроф тўқималаринг озиқланиши бузилиши.   

 
 

Ташқи қон кетишини  стандарт ва ностандарт воситалари билан  тўхтатиш 

усуллари 
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Шу ўринда беморлар тезда ШТТЁБ(ЭМИРЖИ) га етказиш ва ТТЁ таъминоти, 

санитар машиналар техник холати, хизмат кўрсатиш сифати анча ошган. Бу 

иш билан ТТЁ  марказига бирлаштирилган кол марказларининг ишини ташкил 

этилиши, навигация, тизимидан унимли фойдаланиш  беморларнинг ҳаётини 

сақлаб қолишга ижобий таъсир этмоқда. 

                
 

 

 


