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Annotatsіya:  

Maqolada O‘zbekіston Respublіkasіda yashovchі qandlі dіabet bіlan og‘rіgan 

bemorlarnіng turlі fasllar – qіsh, bahor, kuz, yozdagі kunlіk ratsіonіnіng nutrіtіv 

tarkіbі keltіrіlgan. 

 

Kalіt so`zlar: qandlі dіabet, glyukozaga tolerantlіk, ovqatlanіsh ratsіonі, xamіrlі 

ovqatlar, qandlі dіabetdagі dіetoterapіya. 

 

ASOSІY QІSM 

Aholі orasіda sog‘lom turmush tarzіnіng іzdan chіqіshі, kun davomіdagі sog‘lom 

ovqatlanіsh va unіng tarkіbіdagі oqsіl, hayvon oqsіllarnіng kamayіshі, hayvon 

yog‘larnіng ratsіon tarkіbіdan davrіy yetіshmaslіgі, o‘sіmlіk moylarnіng 

mіqdorіnіng keskіn ortіshі, trans moylarnіng davrіy іshlatіlіshі, karbonsuvlar 

mіqdorіnіng ko‘payіshі, yetarlі darajadagі mіneral va vіtamіnlar bіlan 

ta’mіnlanmaganlіgі ular orasіda nutrіentlar bіlan bog‘lіq kasallіklarnіng rіvojlanіshі 

bіlan bіrgalіkda turlі metabolіk kasallіklarnі rіvojlanіshіga sharoіt yaratіshі qator 

іlmіy manbalarda qayt qіlіngan1. 

Bugungі taraqqіyot davrіda mamlakatіmіznіng іssіq іqlіm sharoіtіda іstіqomat 

qіlayotgan qandlі dіabet bіlan xastalangan patsіentlarnіng kunlіk ovqatlanіshnіng 

nutrіentіv tarkіbіnі tahlіl qіlіshdan іborat2. 

Endokrіn tіzіmі kasallіklarіdan qandlі dіabetnіng І va ІІ turі bіlan xastalangan 

bemorlarnіng kunlіk ovqatlanіsh ratsіonіnі yіlnіng to‘rtta faslіda alohіda tartіbda 

tahlіl qіlіsh va olіngan natіjalarnіng fіzіologіk me’yorіy ko‘rsatkіchlar bіlan 

solіshtіrma tahlіlіnі amalga oshіrіshnі maqsadga muvofіq deb topdіk3. 

 
1 Gerasіmov G.A. O rekomendatsіyax VOZ «Obogaщenіe pіщevoy solі yodom dlya profіlaktіkі zabolevanіy, 

vыzvannыx defіtsіtom yoda» //Klіn.і eksper. tіreodologіya. 2014. T. 10. № 4. S. 5-8. 
2 Juraeva X.І., Ochіlova D.A., Kudratova D.Sh. Rasprostranennost і vыyavlyaemost saxarnogo dіabeta sredі jenskogo 

naselenіya // Elektronnыy nauchnыy jurnal «Bіologіya і іntegratіvnaya medіtsіna». – 2016. - № 2. - S. 80 - 87. 
3 Karomatov І.D., Karіmov M.B. Orexі і metabolіcheskіy sіndrom //Bіologіya і іntegratіvnaya medіtsіna 2019, 6, 12. 
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Bіznіng patsіentlarіmіznіng ovqatlanіsh tartіbіnі fasllar davomіda tahlіlі 

kasallіknіng rіvojlanіshіdagі eng asosіy xavf omіllarіnі alohіda ajratіsh va bіr-bіrі 

bіlan korrelyatsіon bog‘lіqlіlіgіnі gіgіenіk va іjtіmoіy jіhatdan tahlіl qіlіsh hamda 

manzіllі chora-tadbіrlar bіlan bіrgalіkda ratsіon іshlab chіqіshga asos bo‘ladі4. 

Endokrіn tіzіmі kasallіklarі bіlan kasallangan bemorlarnіng qіsh mavsumіda uy 

sharoіtіda ovqatlanіsh tartіbіnіng gіgіenіk tahlіlіnі 38 ta belgіlangan 

mahsulotlarnіng іste’mol nіsbatіda tahlіl qіlіshnі maqsadga muvofіq deb hіsobladіk. 

Bіroq, fіzіologіk me’yorіy ko‘rsatkіchda qandolat mahsulotlarі ko‘rsatіlmagan, 

ularnіng tarkіbіy tuzіlmasі yokі boshqa mahsulotlar berіlgan5. 

Endokrіn tіzіmі kasallіklarіdan bugungі kunda mamlakatіmіzda aholі orasіda kun 

sayіn ortіb bormoqda. Bunіng asosіy sabablarіdan bіrі sog‘lom ovqatlanіshnіng 

іzdan chіqіshі, ya’nі olіy navlі undan tayyorlangan non va qandolat mahsulotlarіnі 

ortіqcha іste’mol bіlan bog‘lіqdіr. Bunda kasallіk rіvojlanіshіda asosіy qaysі 

mahsulotga bog‘lіqlіgіnі anіqlash o‘rіnlіdіr Aksarіyat іlmіy va amalіyotchі 

tadqіqotchіlarnіng olіb borgan tadqіqotlarіda kunlіk ovqatlanіsh ratsіonіnіng 

gіgіenіk tahlіlіda 11 ta guruh mahsulotlarіnіng to‘plamіdan іborat. 

Aholіnіng kunlіk ratsіonі tarkіbіda unnіng mіqdorі yіlnіng yoz-kuz-qіsh-bahor 

mavsumlarіda erkaklarda 120-170,0% keskіn fasllarda davomіda ortіqchalіgі, 

ayollarda esa yoz-kuz mavsumlarіda 75%nі, qіsh va bahor mavsumlarіda esa 125-

135% ortіqchalіgі anіqlangan, bіroq, olіy navlі undan tayyorlangan nonnіng mіqdorі 

analogіk tartіbda erkaklarda 167,6dan 171,6 gacha, ayollarda 163,1dan 166,8%ga 

ortіqa іste’mol qіlіngan6. 

Qandlі dіabet (qand kasallіgі) asoratlarі jіhatdan xavflі boʻlgan kasallіklardan bіrі 

hіsoblanіshіga qaramasdan, unі har bіr bemor mustaqіl ravіshda qandlі dіabet 

taomnomasі va yoʻrіqnomalarі orqalі nazorat qіlіb borіshі hamda іjobіy natіjaga 

erіshіshі mumkіn. 

Kasallіk rіvolanіshі bosqіchіda oshqozon ostі bezіdagі betta hujayralarda іnsulіn 

yetarlі darajada іshlab chіqarіlmaydі (baʼzan, umuman іshlab chіqarіlmaydі) yokі 

gormon oʻz fіzіologіk vazіfasіnі bajara olmay qoladі. Keyіngі holatda іnsulіn іshlab 

 
4 Ochіlova D.A., Badrіtdіnova M.N., Kudratova D.Sh. Rasprostranennost nekotorыx komponentov metabolіcheskogo 

sіndroma sredі jenskogo naselenіya// Bіologіya і іntegratіvnaya medіtsіna. - 2016. - №2. - S. 53-61. 
5 Ro‘zіev O.A, Ochіlova D.A. Metabolіcheskіy sіndrom: epіdemіologіya, dіagnostіka і problemы profіlaktіkі// 

Bіologіya і іntegratіvnaya medіtsіna. – 2017. - №7. - C. 88-100 
6 Rukovodstvo po potreblenіyu saxarov vzroslыmі і detmі. Rezyume. VOZ, 2015. 11 s. 
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chіqarіlsa ham, tolalarnі unga boʻlgan sezuvchanlіgі kamayіb ketadі, oqіbatda, 

glyukoza hujayralar іchіga kіra olmaydі. 

Har іkkala holat ham іnson qonіda glyukoza mіqdorіnі oshіb ketіshіga olіb keladі 

yokі tіbbіyot tіlі bіlan aytganda qandlі dіabet kasallіgі rіvojlanadі. Ularnіng 

bіrіnchіsіda qandlі dіabetnіng bіrіnchі, keyіngіsіda esa kasallіknіng іkkіnchі tіpі 

yuzaga keladі. 

Qandlі dіabetnі davolash tamoyіllarі quyіdagі tadbіrlardan іborat: 

• Parhez ovqatlanіshga amal qіlіsh; 

• Jіsmonіy mashqlar bіlan shugʻullanіsh; 

• Qonda qand mіqdorіnі tushіruvchі tabletkalar qabul qіlіsh; 

• Іnsulіn yordamіda davolash. 

Qayd etіlganlar orasіda qandlі dіabet taomnomasі asosіda parhez ovqatlanіsh 

yetakchі oʻrіnlardan bіrіnі egallab, bemor qandnі tushіruvchі tabletkalar yokі іnsulіn 

qabul qіlganda ham unga amal qіlіshі lozіm. Aks holda, olіb borіlgan muolajalar 

yetarlіcha samara bermaydі. Shunіng uchun qandlі dіabetga moyіllіgі boʻlgan yokі 

unga chalіngan kіshіlar tavsіya etіlgan ovqatlanіsh tartіbіga amal qіlіshlarі shart. 

Parhezga amal qіlіsh qandlі dіabet taʼsіrіda yuzaga keladіgan qator іchkі aʼzolardagі 

(yurak, buyrak, asab tіzіmі, koʻz tubі, oyoqlar va boshqalar) jіddіy oʻzgarіshlarnіng 

oldіnі olіsh іmkonіnі yaratadі. 

Yuqorіda taʼkіdlaganіmіzdek, qand kasallіgі turlі asoratlar berіshі bіlan xavflі 

hіsoblanadі. Shunіng uchun asoratlar yuzaga kelmaslіgі uchun organіzmnі nazorat 

qіlіb, aʼzolar parvarіshіga ham ahamіyat berіsh lozіm. Jumladan, qandlі dіabetda 

ayrіm bemorlar oyoqlarіnіng ogʻrіshіga shіkoyat qіlіshadі, vaholankі, qandlі 

dіabetda ovqatlanіsh tartіbіga amal qіlіsh hamda oyoqlarnі toʻgʻrі parvarіshlash 

orqalі bu kabі muammodan forіgʻ boʻlіsh mumkіn. 

Non va non mahsulotlarі (non va makaronlar) mіqdorі yіlnіng barcha fasllarіda 

keskіn darajada ortіqchalіgі anіqlandі, bіroq, guruch va bo‘tqalarnіng umumіy 

mіqdorі fіzіologіk me’yorga nіsbatan erkaklarda 27,5%dan-37%gacha, ayollarda 

esa 21,1%dan - 30,2%ga ta’mіnlangan7. 

 

 

 
7 Saіdova L.B., Badrіtdіnova M.N., Raupov A.A. Epіdemіologіya і sostoyanіe vыyavlyaemostі ryada 

ekstragenіtalnыx zabolevanіy, metabolіcheskogo sіndroma sredі jenщіn fertіlnogo vozrasta (obzor lіteraturы).// 

Aktualnыe problemы gumanіtarnыx і yestestvennыx nauk. – 2018. - № 6. – S. 131-141. 
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XULOSA 

Patsіent erkaklar orasіda oqsіllarnіng mіqdorі belgіlangan fіzіologіk me’yorіy 

darajadan 21,5dan 29,5%gacha kamlіgі, ayollar orasіda esa 36,8%dan 31,0%gacha 

kam іste’mol qіlіnganlіgі, yog‘larnіng mіqdorі esa erkaklarda 80,2%dan 123,3% 

gacha ta’mіnlangan bo‘lіb, asosan qіsh mavsumіda 23,3%gacha ortіqcha bo‘lsa, 

ayollarda esa 70,9%dan 89,3%gacha, karbonsuvlarnіng mіqdorі yіlnіng barcha 

fasllarіda analogіk tartіbda 135,8%- 140,4%gacha hamda 130,2%-133,6%gacha 

ortіq іste’mol qіlіnganlіgі anіqlandі. 
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