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Введение 

Бессонница определяется как «постоянная проблема с засыпанием, 

поддержанием сна или плохим качеством сна», она возникает в результате 

множественных экологических, медицинских, психологических и 

психических расстройств [1]. Сон важен для нескольких функций мозга, в том 

числе для взаимодействия нейронов друг с другом. Недавние исследования 

показали, что в медленной фазе сна, удаляются  токсины из мозга с помощью 

глимфатической системы, которые накапливаются, пока человек бодрствует 

[2]. Лишение сна из-за смены работы может привести к нарушению записи 

ЭЭГ головного мозга, влияя на биологический ритм [3]. Гумустекин К. и 

соавторы сообщили, что лишение сна может замедлить заживление ран [4]. 

Короткое время сна у подростков имеет много негативных соматических, 

неврологических и психологических последствий [5-7]. 

Исследование, проведенное среди студентов-медиков Ташкентской 

медицинской академии по оценке привычек сна, показало, что 38% студентов 

засыпают, в среднем, после полуночи, при этом среднее время сна составляет 

55% - 6 часов в день. Из-за плохого качества сна 52% студентов засыпали на 

лекциях, и симптомы бессонницы у 25% студентов (предложение не 

закончено!!!). Этот абзац нужно перенести в раздел «Результаты» или 

«Собственные исследования» 

Студенты-медики, как правило, сокращают свой сон, пытаясь приспособиться 

к своей рабочей нагрузке и стрессовой обстановке, и могут не рассматривать 

сон как первоочередную задачу, а некоторые - сокращают время сна, чтобы 

иметь дополнительные часы для учебы, особенно перед экзаменами [8,9]. 

https://www.jrmds.in/articles/insomnia-and-related-anxiety-among-medical-students-53895.html#1
https://www.jrmds.in/articles/insomnia-and-related-anxiety-among-medical-students-53895.html#2
https://www.jrmds.in/articles/insomnia-and-related-anxiety-among-medical-students-53895.html#3
https://www.jrmds.in/articles/insomnia-and-related-anxiety-among-medical-students-53895.html#4
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Настоящей проблемой становится бессонница, которая мешает успеваемости 

студентов и предрасполагает к психологическим проблемам. Изучение этого 

расстройства имеет жизненно важное значение для помощи в поиске решений 

и улучшении здоровья учащихся и их успеваемости.  

Цель этого исследования состояла в том, чтобы определить 

распространенность бессонницы среди студентов медицинской академии, а 

также психоэмоциональное воздействие, связанное с потерей и концентрацией 

памяти. 

 

Материалы и методы 

Для изучения распространённости нехватки сна среди студентов медицинской 

академии в исследование были включены студенты обоих полов до 6 -го курса. 

В исследовании участвовали 379 человек, взятых методом простой случайной 

выборки с использованием таблицы случайного отбора. Анкеты состояли из 

социально-демографических характеристик выборки, а также вопросов, 

связанных с бессонницей и тревогой. 

Результаты 

 

 
 

Студенты заполнившие анкеты

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс 6 курс



 
 
Proceedings of International Conference on Educational Discoveries and Humanities 
Hosted online from Plano, Texas, USA. 
Date: 1st March, 2023 
ISSN: 2835-3196                                                                             Website: econferenceseries.com  

153 | P a g e  
 

 
 

Вывод 

Это исследование было проведено для изучения распространенности 

бессонницы среди студентов Ташкентской медицинской академии. В целом 

наш результат показывает, что более 2/3 студентов (70%) страдают 

бессонницей. В исследовании Sing CY сообщается, что уровень бессонницы 

среди студентов гонконгских колледжей составляет 68,6% [10]. В другом 

исследовании (Almojali и соавторов) сообщается, что 76% студентов 

Университета медицинских наук короля Сауда бин Абдель Азиза в Эр-Рияде 

(Саудовская Аравия) страдали бессонницей [18]. Al Qahtani MS и соавт. 

сообщили о высокой распространенности (78%) бессонницы среди студентов 

трех медицинских школ в Эр-Рияде, Саудовская Аравия [11]. Haytham и др.  

сообщили о высокой распространенности (86,3%) плохого качества сна, 

которые провели исследование среди жителей в рамках программ, 

контролируемых Саудовской комиссией по специальностям здравоохранения 

[12]. Причины недосыпания студентов-медиков могут быть связаны с 

предсонными познаниями, такими как активное мышление, беспокойство, 

планирование и анализ проблем и вопросов [13]. Лихштейн К.Л. и 

соавт. предположили, что навязчивые познания гораздо более распространены 

в возникновении бессонницы, чем соматические факторы [14]. 

Характеристики проблем со сном были представлены как трудности с 

засыпанием у 25%, жалобы на ночные пробуждения - 11% и проблемы с 

ранним пробуждением у 84% опрошенных (табл. ?).   

10 4016
654946

2511 38

0 10 20 30 40 50 60 70

Трудности с засыпанием

Трудности с засыпанием Трудно спать Проблемы с ранним 
пробуждением

тяжелқй 25 11 38

мягкий 65 49 46

нет 10 40 16

Бессонница среди студентов Ташкентской 

медицинской академии

тяжелқй мягкий нет
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Наши результаты показывают, что у студентов, страдающих бессонницей, 

выявлено ухудшение, памяти, продуктивности и частая смена настроения. Эти 

результаты согласуются с исследованием, проведенным в Эр-Рияд 

(Саудовская Аравия). Авторы также продемонстрировали, что недостаточный 

сон и дневная сонливость могут привести к проблемам в межличностных 

отношениях, тревоге и депрессии [15]. Другое исследование, проведенное 

ранее Ford и др. показало, что 40% лиц с бессонницей и 46,5% лиц с 

гиперсомнией имели тревожные и другие психические расстройства по 

сравнению с 16,4% лиц без жалоб на сон [16]. Ранее сообщалось о связи между 

нарушениями сна и тревожностью (Монти и др.)  [17].  

Наше исследование пришло к выводу, что распространенность бессонницы 

среди студентов-медиков Ташкентской медицинской академии 

высока. Существует значительная связь между бессонницей и тревогой, более 

половины студентов жалуются на сопутствующую бессонницу и тревогу. 
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